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En attraktiv
arbetsplats

Loneutveckling, arbetsmiljo, karridrmajlighe-
ter och forskningstid ir grundliggande. Dirfor
vill Liberalerna infoéra regelbunden sakkunnig-
granskning av arbetsgivarfragor dir var egen
sjukvard far rad fran de bista. Vi maste dven
bittre ta tillvara medarbetarnas forbattrings-
torslag och 1déer. Alla yrkesgrupper behovs
tor att utveckla sjukvarden. Manniskor med
utlindsk vardutbildning ska snabbt kunna tas
tillvara. Vi behover ocksa bli en bittre arbets-
givare for mianniskor med funktionsnedsitt-
ning.

Gott ledarskap ger en god arbetsplats. Chefer
ska ha stort inflytande och gott administrativt
stod, kunskap om arbetsmiljé och kompetens-
utveckling. Omvardnadskunskap ska finnas pa
alla nivaer.

Onodig administration ska slopas och nod-
vandig omfordelas, bl.a. genom fler medicin-

ska sekreterare. Vi vill lata medarbetare ut-
mana daliga regler och administrativa bordor.
Personal ska ha hilsosam arbetstid och kunna
arbeta enbart natt, kvill eller dag. Ingripan-

de schemaforandringar ska goras 1 samrad
med foretagshilsovarden. Ingen ska kinna

sig tvungen att jobba 6vertid. Fler ska kunna
specialisera sig 1 sitt yrke. Bristspecialiteter
ska utbildas pa betald arbetstid. Vi vill infora
forsta sjukskoterska och forsta barnmorska.

LIBERALERNA I REGION UPPSALA

VILL

e Vara del av ett blockoverskridande 16fte om

att skapa sjukvardens bista arbetsplatser.

* Ta tillvara kompetens och 6ka fokus pa
16n, arbetsmiljo, karnir och forskningstid.

e Forbittra arbetsgivarpolitiken genom
oberoende granskning.

e Sitta fokus pa ledarskapet 1 sjukvarden.

e Underlitta vidareutbildning och ta tillvara
medarbetares 1déer.

* Ge sjukhuspersonal mojlighet till hilsosam
schemaliggning.

* Minska administrationsbordan.

* Att regionen ska anstilla fler med psykisk
funktionsnedsittning.




Liberal halso-
och sjukvard

Liberal hilso- och sjukvard sitter manniskan 1
centrum - som patient, som medarbetare och

—
som anhorig. Medicinska framsteg och folk-

hilsa har lett till langre liv och fler friska ar for 4 5
de flesta. V1 tror att morgondagens sjukvard _

kan ges pa nya sitt, pa patientens villkor. -

Patienter stirks av makt och kunskap att vilja,
mojlighet att vara delaktiga och av ett bemo- L/
tande som gor varden personlig och ser en- ' /
skilda behov. Fasta huslikare skulle medfora
kontinuitet och trygghet, och patienten skulle
mte lingre behova beritta sin sjukdomshisto-
ria vid varje nytt vardbesok.

Anstillda stirks av att kunna vilja arbetsgiva-
re, styra sina arbetsuppgifter och fa goda chan-
ser att utvecklas. En liberal region prioriterar
arbetsmiljo och kompetensutveckling. Loner
satts efter kompetens och ledarskapet priorite-
ras. Liberalerna vill att anhoriga synhiggors for
att orka hyilpa bade patienten och sig sjilva.
Eftersom sjukvardens langsiktiga verksamhet

"'"' JIIE mte kan forhita sig pa att riddas av tillfilliga

| §7 statsbidrag dr denna budget hart hallen. Vi
vill sitta sjukvarden allra friamst, vilket kri-
ver hogre effektiviseringskrav pa kollektivtra-
fik, kultur och stodfunktioner. Vi ser dven
mojhigheter att shmma den politiska organi-
sationen utan att gora avkall pa det fortroen-
de varje fortroendevald har att forvalta fran
mvanarna. Forslagen mnebir bittre vard och
hilsa for regionens mvanare, klok resursan-
viandning och ekonomiska besparingar.




Forebyggande vard
sparar lidande och

resurser

Forebyggande vard dr humant och resurs-
smart. Kunskap och engagemang kring
levnadsvanor och egenvard gor langsiktig
skillnad. Liberalerna vill 6ka informationen
om livsstil och hilsa till utsatta grupper och
starka det hilsofrimjande arbetet.

Kunskap om éldres behov kan forhindra
sjukhusinliggningar. Okunskap ar kostsam
och belastar de dldre. Det vore sannolikt en
besparing och en kontaktyta att lita regionen
utbilda personal 1 dldreboenden och elevhil-
sa.

V1 vill satsa pa elevhilsan genom okad sam-
verkan med regionens kommuner. Vard for
psykiska besvir ska vara lika littllginghg
som annan vard, och diarfor maste psyko-
loger och kuratorer bli en integrerad del

av elevhilsan. Vi vill ocksa 6ka samarbetet
mellan barn- och ungdomspsykiatri och
socialtjanst. Forebyggande hilsovard sasom
vaccinationsprogram ska na alla ensamkom-

mande flyktingbarn och ungdomar 1 Hem
for vard eller boende (HVB).

o Inridtta fasta husldkare.

«Stirk husldkare och distriktsskoterskors

hélsoframjande uppdrag.

« Forbattra tillgdngen till dietister, specialist-
sjukskoterskor, arbetsterapeuter, logopeder,
fotterapeuter och sjukgymnaster.

» Riktade satsningar pa skolelevers hilsa.

o Utbilda personal i kommunala
dldreboenden.

» Sdkra tillgdngen till psykolog och kurator
via elevhélsan.

o Oka samverkan mellan barn- och ungdoms-
psykiatri och socialtjanst.

o Garantera alla barn i HVB-hem
forebyggande hilsovard.

« Nyttja mojligheterna med digitalisering &
innovation for att skapa tillganglig och
transparent vard.

o Lat ldkare fran andra specialiteter dn
allmidnmedicin fungera som konsulter mot
lanets vardcentraler, mot kommunala dldre-
boenden och elevhilsan.



Tillganglig vard med

valmojligheter

God tillgang till vard och omvardnad ar en
forutsiattning for hilsa. En egen huslikare ger
kontinuitet och trygg vard. Liberalerna vill in-
riatta hembesoksteam 6ver hela regionen och
mfoéra mobil rontgen for att skora patienter
ska slippa onodiga sjukhusresor efter fall och
andra olyckor. I omraden med lag tillgang till
vard ska mobil mottagning ge snabbare hjilp
narmare hemmet. Vi vill underlitta for sma
vardcentraler utanfor titort.

I en liberal region finns fler psykologer, kura-
torer, arbetsterapeuter, logopeder och likar-

specialiteter pa vardcentralerna. Sma barn ska
kunna fa en barnspecialist som huslikare och

aldre patienter en geriatriker. Vi vill inritta
ett geriatriskt centrum vid Samariterhemmet
med dygnet-runt-Oppen dldrevardcentral och
direktinliiggning till narvardsplatser intill.
Genomtinkta vardval mom vil avvigda sjuk-
vardsomraden ger kortare vintan, 6kat pa-

tientinflytande och fler arbetsgivare. All verk-
samhet ska halla hog kvalitet. Aven den som
mte viljer har ritt till vard 1 virldsklass.

Sjukvarden blir alltmer specialiserad, vilket
kraver stirkt samarbete med vardgivare 1 och
utanfor Sverige. Patientens insyn 1 vard- och
behandlingsprocessen ska oka. Vardgarantin
ska omfatta hela vardprocessen, alltifran diag-
nostik, undersokningar och provtagningar till
aterbesok och rehabilitering.

 Oka patientens inflytande genom vérdval.

* Infor vardval for distriktskoterska.

* Mojhiggor fler hembesok och infor mobil
rontgen.

e Lat en mobil mottagning ge snabbare hjialp
niarmare hemmet.

* Anpassa vardcentralernas regelverk for att ge
mer vard utanfor storre orter.

* Lat mobila mottagningar ge nira hjalp pa
sma orter.

* Kontinuitet ska kompenseras ekonomiskt.
Mest ersittning ska ges for kontinuitet for
aldre och multisjuka.

e Underlitta for sma vardcentraler.

* Ge mojhghet att fa annan specialist dn

allméinlikaren som huslikare.

e Inritta ett geriatriskt centrum vid
Samariterhemmet med dygnet-runt-6ppen
aldrevardcentral och niarvardsplatser.

* Prioritera psykiatrifragan - det ska vara

enkelt att & hjialp av en psykolog.

e Samarbeta med andra vardgivare 1 Sverige

och utomlands.



Hemsjukvard, narvard,
narsjukvard — nara
manniskan

Funktionshindrade barn kan behéva omfat-
tande kontakt med sjukvarden. Samarbete
med kommunerna hjialper familjerna. Famuil-
jer med sjuka och funktionshindrade barn ska
erbjudas en samordnare. Fler ska fa tillgang
till habiliteringens huslikarmottagning. Barn
med specialiserad huslikare ska kunna behal-
la sin likare som vuxna.

Vardagssjukvard nira patienten kostar inte * Ge fler huslikarvard, rontgen och

mer, men blir battre. Vi vill inritta fler nar- avancerad vard hemma.

vardsplatser, inféra mobil rontgen och mer e Inritta ett geriatriskt centrum vid

sjukhusansluten hemsjukvard och lata fler fa Samariterhemmet med dygnet-runt-6ppen

hembesok av huslikare och distriktsskoterska.  dldrevardcentral och narvardsplatser.

Farre ska behova vinta pa akutmottagning e Starta fler familjecentraler.

mnan de skrivs in pa vardavdelning: snabb- e Underlitta fér familjer med

spar okar hilsan och later fler aterga till eget funktionsnedsatta barn.

boende. Vi vill inritta ett geriatriskt centrum e Lat barn med specialiserad huslikare

vid Samariterhemmet med dygnet-runt-6p- behalla denna som vuxna.

pen dldrevardcentral och direktinliggning till * Satsa pa skolelevers hilsa.

narvardsplatser intill. Regionen ska utbilda e Stiark samarbetet mellan barn- och ung-

personal 1 dldreboenden om éldres hilsa och domspsykiatri och socialtgianst.

behov. * Garantera alla barn 1 HVB-hem
forebyggande hilsovard.

Liberalerna vill se fler familjecentraler dir e Lat regionen utbilda personal 1 kommunala

modra- och barnhilsovard, SFI, 6ppen for- boenden.

skola och socialginst samlas for att stodja och ¢ Oka satsningen pa snabbspar forbi akuten.
ge kunskap och mformation. Vi vill satsa pa
ungas hilsa och gora psykisk hilsa till en del
av elevhilsan. Vi vill ocksa 6ka samarbetet
mellan barn- och ungdomspsykiatri och soci-
alggianst. Forebyggande hilsovard som vaccina-
tioner ska na alla ungdomar 1 Hem f6r vard

eller boende (HVB).




Fortsatt utvecklade

E-tjanster

Liberalerna var drivande 1 att lata patienten ta

del av sin journal via nitet. Vi vill att regionens
journalsystem slas samman med de 1 kommu-

nal hemsjukvard for att 6ka patientsikerheten.
Fax har ingen plats 1 modern sjukvard.

V1 vill fortsitta utvecklingen av smarta, littan-
vinda e-ganster som underlittar patienters
vardag och ger sikrare vard. Patienter som will
ska kunna lamna halsoinformation, ta hemtes-
ter, fa behandling, boka tider, limna aterbud
och folja remisser pa nitet. Aven information
om vardgivares behandlingsresultat och vin-
tetider ska finnas pa nitet. Patientupplevd
kvalitet kan hjilpa andra patienter vilja vard.

* Fortsitt utvecklingen av smarta och

lattanvinda e-fjanster.

* Sla samman regionens journalsystem med
den kommunala hemsjukvardens for att 6ka
patientsikerheten.

e Underlitta for patienten att vilja vardgivare.

e Lat fler fa del av hemtester och sjukvard pa
distans och 6ka mcitamenten for detta.

* Nyttja mojligheterna med digitalisering &
mnovation for att skapa tillgianglig och
transparent vard.

* Minska personalens administrationsborda

och ge dem ordentligt med tid till att
fokusera pa patienten.



Trygg vard for utsatta
och svart sjuka

Liberalerna vill stirka huslikarmottagningarna
tor hemlosa med psykiatri, hudlikare, tand-
och fotvard och prioritera uppsokande verk-
samhet. Gomda och papperslosa ska ges god
tillgang till bradskande hilso- och sjukvard.
Akutsjukvarden maste prioriteras och avlastas.
V1 vill iritta en dygnet-runt-6ppen vardcen-
tral som en del 1 ett geriatriskt centrum vid
Samariterhemmet med nérvardsplatser intill.
V1 vill dven se nattoppen infektionsmottagning
och anstilla fler akutlikare och andra specia-
lister med fast hemvist pa akutmottagningarna.
Idag har en ambulans en restid pa uppemot
atta minuter fran Akademiska sjukhuset till
Grianby. En ambulansstation behover darfor
byggas 1 Grianby som kortar utryckningstider-
na. I Tierp och Knivsta vill vi inféra ambulans
dygnet runt.

Minga ildre med klar diagnos kan skrivas i
pa vardavdelning utan att vinta pa akutmottag-
ningen. Sadana ”snabbspar” ger kortare vard-
tid och bittre kvalitet. Dessutom kan betydligt
fler patienter aterga till ordinirt boende.
Liberalerna vill inritta specialiserade hilso-

mottagningar for patienter med komplicera-
de behov. Patienter ska kunna fa vard av en
specialist pa deras sjukdom redan pa vardcen-
tralen.

Ingen ska vinta pa missbruksvard. Primir-
varden maste kunna fanga upp missbrukare
mnan sjukdomen 6kar deras sociala utsatthet.
Tillnyktringsenheten kan ge bade patienter
och nirstaende rad och stod. Sprutbytespro-
gram minskar smittspridning, 6ppnar kontak-
tytor mellan missbrukare och sjukvard och ger
unika mojhigheter till radgivning, testning och
mformation. Dessutom 6kar mojhigheten till
rehabilitering.

Barnahus ska forstirkas. Barnahus iar en sam-
verkan mellan region, polis, socialginst, akla-
garkammare och rittsmedicinsk kompetens.
Hir gors utredningar nir barn kan ha utsatts
for valds- och sexualbrott, och hit kommer
alla som behover triffa barnen och hora dem
beritta. Inga barn ska 1 onédan utsittas for
upprepade forhor och mtervjuer.

* Prioritera akutsjukvarden genom akutlikare, nattoppen infektionsmottagning,

dygnet-runt-6ppet geriatriskt centrum och fler snabbspar till vard.

e Korta utryckningstiderna med ambulansstation 1 Grianby och ambulans dygnet runt 1 Tierp

och Knivsta.

e Forstiark huslikarmottagningarna for hemlosa.

e Garantera att ingen behover sta 1 ko for att fa vard for sitt missbruk.

* Stirk kompetensen kring missbruk 1 primérvarden.

e Sikra gomda och papperslosa flyktingars tillgang till sjukvard.

 Lat fler specialiteter vara radgivande mot regionens vardcentraler.

* Stirk satsningen pa Barnahus.



Att fodas ska vara en god
start pa resten av livet

Liberalerna vill bygga Sveriges bista kvinnokli-
nik och forlossningsavdelning pa Akademiska
sjukhuset - for god arbetsmiljo, hogklassig
kvinnosjukvard och trygga forlossningar. Bli-
vande forildrar ska uppleva lugnet 1 ett hem
och sikerheten pa ett akutsjukhus. Investe-
ringar 1 barns hilsa ger utdelning hela deras
fortsatta liv. V1 vill rusta barnsjukhuset och
bygga ett komplett Barnens Hus pa Akade-
miska sjukhuset. Utover barnakut, barnsjuk-
hus och barn- och ungdomspsykiatri vill v1
mrymma lekterapi, forskola, skola och forsk-
ning om barns hilsa och sjukvard.

Jamlik vard borjar pa MVC. Otllrickhg
modravard okar riskerna vid forlossning,
men sjukvarden nar 1dag mte familjer med
toraldrar fodda utanfor Sverige, inte heller
unga, ekonomiskt utsatta och ensamstiende
blivande forildrar. Vi vill na dessa familjer
genom samarbete med 1deella féoreningar och
mammagrupper pa olika sprak, inféra ung-
MVC och moédravard pa drop-in. Foraldrar
ska kunna triffa samma barnmorskor under
graviditeten som under sin forlossning.

Familjer med svart sjuka barn och mycket
tidigt fodda ska ha ritt till en vardsamordnare.
V1 wvll dven stirka barn och forildrar genom
fler familjecentraler som samlar modra- och
barnhilsovard, 6ppen forskola, SFI och so-
clalganst under samma tak. Féorutom barn-
morskor, sjukskoterska, forskollarare och
soclalsekreterare kan en familjecentral vara
ett kunskaps- och informationscentrum med
familjeradgivare, fritidsledare, psykolog och
likare.

V1 vill dven utoka samarbetet med elevhilsan
och mellan barn- och ungdomspsykiatri och
socialganst. Tillsammans med kommuner vill
v1 sikra att vacciationsprogram och annan {o-
rebygeande hilsovard nar utsatta och ensam-

kommande barn 1 Hem {or vard eller boende
(HVB).

Barns fritid, skolgang och vilbefinnande pa-
verkas oerhort av att en forialder ar svart sjuk,
missbrukande eller doende. Darfor maste
sjukvarden fanga upp minderariga anhoriga
och barn 1 sorg. Barnen ska fa stodsamtal och

all hjilp de behover.

* Bygg Barnens Hus och Sveriges bista
kvinnoklinik.

e Okad trygghet - barnmorskan foljer dig frin
graviditet till forlossning.

e Na ut t1ll alla kvinnor och barn med
modra- och barnhilsovard.

* Ge svart sjuka barn och mycket tidigt fodda
barn en vardsamordnare.

e Inritta fler familjecentraler.

e Gor riktade satsningar pa skolelevers
psykiska och fysiska hilsa.

o Oka samarbetet mellan barn- och ungdoms-
psykiatri och socialtjinst.

e Garantera alla barn 1 HVB-hem
forebyggande hilsovard.

* Stotta barn som anhoriga




Den sista tiden — nara
vard i samarbete

Palliativ medicin ska prioriteras. Ingen ska be-
hova do6 ensam. Ritten till ett virdigt slut, till
symtomlindring och att ha nagon bredwid sig
nir man dor ska vara sjialvklar. Alla déende,
oavsett alder och oavsett bostadsort, ska ga-
ranteras tillgang till kvalificerad palliativ véard.

Patienter ska kunna vilja att vardas hemma
likvil som pa hospice. Hemmet kan vara en
tryggare plats for svart sjuka som behover
lugn, avskildhet och stod fran anhoriga. Avan-
cerad hemsjukvard ar en uppskattad vardform
som v1 vill erbjuda alla som énskar den.

Vivill inte att patienter 1 onddan flyttas mel-
lan kommun och region eller mellan sjuk-

husens olika avdelningar. Samarbetet mellan
kommuner och region - nirvard - ska déarfor
forstirkas. For att 6ka kontinuiteten for dldre
och multisjuka till vill Liberalerna 6ka antalet
narvardsplatser, mer hemvard och fler hem-
besoksteam. For bista vard ska samarbetet
viarnas med pensionérs- och brukarorganisa-
tioner.

* Ingen ska behoéva do6 ensam.

* Garantera alla doende kvalificerad palliativ
vard.

* Erbjud patienter vard sa nira hemmet som
mojhgt.

* Virna avancerad hemvard och mobila
hembesoksteam.




Aldre: basta tankbara

Kunskapen om dldre behover 6ka 1 sjukvar-
den. Varje vardcentral ska pa sikt bl en dldre-
vardcentral. Aldre patienter ska ha méjlighet
till hembesok av huslikare och distriktsskoter-
ska och kunna vilja en genatriker som husli-
kare. V1 vill se fler specialistsjukskoterskor 1
geriatrik, dldrehilsa och demens pa vardcen-
tralerna. Stillasittande 6deligger dldres aptit
och hilsa, vilket gor arbetsterapeuter, logope-
der och sjukgymnaster till ovirderhga.

V1 vill infora dldremottagningar 1 varje kom-
mun for fragor om det friska aldrandet, hyilp
med genomgang av medicin och {or en fast
vardkontakt. Uppdraget foreslas bl ett tlliaggs-
uppdrag mom vardcentralsuppdraget. Ofta
hamnar de dldre och deras anhoriga 1 klam
mellan det som ar regionens ansvar och det
som dar kommunens ansvar. Vi vill inféra en
gemensam dldrenimnd for att fa bittre sam-
ordning.

Liberalerna vill inritta ett geratriskt centrum
vid Samariterhemmet med dygnet-runt-6ppen
ildrevardcentral och direktinliggning till nér-
vardsplatser intill. For att ge dldre och mul-
tisjuka trygghet och kontinuitet vill vi inritta
fler ndrvardsplatser 1 hela regionen och utoka
samarbetet med kommunerna. Patienter ska
sakert kunna rora sig mellan vardformer.
Sjukhusansluten hemsjukvard ska erbjudas

fler.

Farre borde vinta pa akutmottagning innan
de skrivs in pa vardavdelning: snabbspar 6kar

hilsan och later fler atervianda tll sitt tidigare
hem. Manga sjukhusinliggningar skulle helt
kunna forhindras om kommunal personal
hade storre kunskap om dldres behov. Regi-
onen bor utbilda personal 1 dldreboenden.
Studier visar att vardpersonal inte uppticker
undernirda dldre patienter. Det kriavs darfor
ett regionovergripande samarbete mot dldres
underniring. Vi vill 6ka antalet dietister 1 dld-
revarden och satsa pa dldres tandhilsa.

Sorg och ensamhet kan tira pa en mianniskas
aptit. Fler dldre ska fa mojhighet att dta med
sallskap. Patienter 1 riskzonen boér uppmunt-
ras och hyilpas att utnyttja dagrum och pa-
tientmatsalar. Det sparar varddygn, minskar
likemedelsanvindning och gor skillnad for
ménniskors hivskvalitet.




liv, basta tankbara vard

* Varje vardcentral ska bli en dldrevardcentral. il vardavdelning.
 Infor dldremottagningar 1 varje kommun e Utbilda personal 1 dldreboenden.
for fragor om det friska aldrandet, hjalp med ¢ Vardcentraler och linets kommuner ska
genomgang av medicin och for en fast vard- samverka for att forebygga, uppticka och
kontakt. atgirda problem med underniring hos
* Prioritera kunskap om geriatrik och ialdre-  ildre.
hilsa for siker vard av dldre. * Prioritera dldres tinder och folja néirings-
* Gemensam namnd {6r regionen och status pa vardcentralen.
kommunerna {or dldrefragor. e Anstill fler dietister, arbetsterapeuter,
 Oka kunskapen om demens, den vanligaste logopeder och sjukgymnaster.
dodsorsaken. * Se ull att ingen sjukhuspatient tvingas ita
e Inritta ett geriatriskt centrum vid Samariter- ensam.
hemmet med dygnet-runt-6ppen dldrevard- ¢ Virna samarbetet med pensionirs- och
central och niarvardsplatser. brukarorganisationer.

* Infor ett regionovergripande program mot
aldres underniring.

* Ge vard hemma eller sa nira hemmet som
mojligt.

* Infora fler snabbspar forbi akutmottagningen




Sjuk i kropp eller |

sjal — samma ratt till
god vard i tid

Vard for psykiska besvir ska vara lika tll-
ganglig som annan vard. Psykisk ohilsa ar
den frimsta orsaken till sjukskrivning och
ménniskor med psykisk sjukdom bland de
mest sarbara 1 sjukvarden. Tidiga insatser
och forebyggande arbete iar diarmed oerhort
viktigt. Psykologer, kuratorer och psykiatrisk
kompetens maste vara enkelt tillginglig 1
primérvarden. Det maste bli enklare att fa tid
hos psykolog och kurator bade nom primir-
och specialistvarden.

Liberalerna vill inféra blaljuspsykiatri for att
akut psykiskt sjuka ska slippa himtas av polis.
Patienter med ett konstaterat behov ska dven
kunna skriva in sig sjilva pa psykiatrisk klinik
nir de sa behover. Psykologer och kuratorer
ska vara en integrerad del av all elevhilsa, och
vi vill 6ka samarbetet mellan barn- och ung-
domspsykiatri, vardcentraler och socialtjinst.
Regionen maste anstilla och ordna praktik for
fler personer med psykisk funktionsnedsiitt-

ning.

* Infor blaljuspsykiatri.

* Prioritera psykiatrifragan - det ska vara
enkelt att fa hyilp av psykolog.

e Utbilda fler psykiatrer och barn- och ung-
domspsykiatrer.

e Skapa god barn- och ungdomspsykiatri 1
linet, 1 egen eller privat regi.

e Stirk Roda Korsets hyilp efter krig, flykt
och tortyr.

e Stirk samarbetet mellan barn- och ung-
domspsykiatri och socialtjinst.

* Regonen ska anstilla fler med psykisk
funktionsnedsittning.

* Sikra tillgangen till psykolog och kurator
via elevhilsan.

* Gor riktade satsningar pa skolelevers
psykiska och fysiska hilsa.



Patientsaker vard
— minska vardskadorna

Over 100 000 vardskador intriffar varje ar i
Sverige. Skadorna skapar ca 630 000 extra
varddygn och kostar niara fem miljarder. 3000
skador bidrar till dodsfall. Malet maste vara
nolltolerans, inte minst genom attitydforand-
ringar och arbete mot antibiotikaresistens. Ett
effektivt sitt att minska resistensspridning ar
att ge alla patienter mojlighet till eget rum. In-
fektionsmottagningen ska vara 6ppen nattetid
for att minimera smittrisk pa akutmottagning-
en.

God likemedelshantering och -anvindning
ar central for siker vard. Multisjuka patien-
ter skadas oftare i virden. Overmedicinering
okar sjuklighet. Fler ikemedelsgenomgangar
sparar varddygn.

Varje musstag 1 sjukvarden ar ett for mycket.
Alla hindelser ska foljas upp. Lex Maria-an-
milningar ska foljas upp 1 samtliga verksamhe-
ter, inte bara dar hindelsen intraffade. Patient-
namndens drenden ska regelbundet foljas upp
och forbittringar genomforas. Mojligheterna

for patienten att se vem han eller hon pratar
med behover oka.

V1 vill 6ka kunskaperna 1 geratrik, dldrehilsa
och om demens, var vanligaste dédsorsak. Ru-
tiner ska garantera information och god pla-
nering nir patienter ror sig mellan vardformer
eller mellan region och kommun. E-hilsa ger
sikerhet. Fax har ingen plats 1 sjukvarden.

* Ge alla patienter som vardas pa sjukhus
mojlighet till eget rum.

 Oppna infektionsmottagningen nattetid.

* Ge fler regelbundna likmedels-
genomgangar.

¢ Infora en nollvision mot vardskador 1 sjuk-
varden.

* Prioritera geriatrisk kompetens for siker
vard av aldre.

* Ge Patientnimnden en storre roll 1
regionen.

e Utveckla samverkan mellan region och
kommuner, bland annat med gemensam
aldrenamnd.




Patient och anhorig

Bristande socialt nitverk och daliga svensk-
kunskaper kan gora linga sjukhusvistelser
mycket ensamma. En fikastund eller ett sill-
skapsspel kan gora skillnad for en ensam
patient. Vi vill darfor att ideella foreningar ska
kunna erbjuda sillskap av volontirer.

Mat och maltider ir delar av varden. Ling-
re vardtider 6kar risken for underniring,
mfektion och foljdsjukdom. Patienter ska fa
naringsrik, god och varierad mat som serve-
ras nir de dn ar hungriga och kan delas med
anhoriga.

V1 vill ge sovplats for minst en forilder 1 all
barnsjukvard. Pa sikt ska en anhorig kunna
sova dven hos vuxna patienter. Rorligheten 1
sjukvarden maste oka, sa att den som bor 1 ett
annat Lin kan behandlas dir de anhoriga bor.
Nationell rorlighet ér sirskilt viktig 1 palliativ
vard.

Var fiarde anhorig blir sjilv sjuk. Anhorigstod-
jare kan fanga upp och synhggora anhoriga

och anhorigvardare, sa att de orkar hyilpa
aven sig sjalva. Kontaktvigarna behover ut-
vecklas mellan anhoriga och personal och
goda erfarenheter spridas. Anhoriga maste
ocksa enkelt fa kontakt med andra 1 iknande
situation. Barn 1 sorg och anhoriga barn 1 fa-
miljer med kronisk eller obotlig sjukdom ska
synliggoras och stottas.

e Samarbeta med i1deella foreningar som kan
ge patienter sillskap.

* Lat patienter dta nir de vill fran en varierad
meny.

* Ge anhoriga goda mojhigheter att stodja.

e Lat svart sjuka vardas nira anhoriga, oavsett
var 1 landet de bor.

* Stod anhoriga och anhorigvardare genom
anhorngstodjare.

e Uppritta rutiner kring stod till minderariga
anhoriga.

* Primirvarden ska bli bittre pa att mota och
hjilpa anhoriga 1 kris och sorg, dven de
anhoriga som dr barn.
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Funktionsnedsattning
ska inte begransali

Politik for mianniskor med funktionsned-
sattning handlar om frihet. Offenthg miljo,
mklusive kollektivtrafik, ska vara till for alla.
Funktionshindrade som betalar resor till och
fran Daglig verksamhet betalar 1dag fullpris
for “vanlig” kollektivtrafik. Fiardtgianstresenérer
far ingen rabatt da de tar buss eller pendeltag
for vissa striackor eller vid gott viglag. Detta ar
ojamlikt. Kostnader for fardtjanst eller resor
till Daglig verksamhet ska ge fria resor med
buss och pendel. Det gor livet lite friare och
mycket mer jamlikt. Regionen ska hjilpa till
med att skapa ett mer jamhgt samhille och bl
en bittre arbetsgivare for personer med funk-
tionsnedsittning.

V1 vill skapa ett ledande centrum f6r behand-
ling, stod och forskning inom rehabilitering
och habilitering. V1 vill dven utoka habilite-
ringens specialiserade huslikarmottagning.
Barn som har en specialiserad huslikare ska
kunna behalla samma likare 1 vuxen alder.
Patienter och brukare maste fa storre iflytan-
de. Familjer vet var barn med funktionsned-
sattning bor fa sin habilitering. Brukare kin-
ner sina egna habiliteringsbehov. Diartor vill v
mfora vardval for habilitering.

Familjer med barn med funktionsnedsittning
kan behova omfattande kontakt med regio-
nen. Vid skolstart 6vergar delar av habilite-
ringsansvaret fran regionen till kommunen,
nar barnet blir vuxet évergar dven kvarvarande
hjalpmedel. Vi vill erbjuda samordnare och
utveckla samarbetet med kommunerna for att
underlitta for barnen och deras foréldrar.

Sjukvardsinformation ska anpassas och fin-
nas tillganghg for alla. Tolkhyilp ska finnas
latt tillginglig. Personal ska ha god kunskap
om dolda funktionsnedsittningar. Vi vill 6ka
kunskapen om ADHD och autism 1 hela
vardkedjan.

Patienterna och forskningen behover en pro-
fessur 1 rehabiliteringsmedicin. Vi vill darfor
inleda dialog med Uppsala universitet om att
stotta inrattandet av en sadan professur.

e GOor all offenthg miljo tllgianghg for alla.

* Gor kollektivtrafiken avgiftstri for personer
som har ritt till fardgénst.

* Kallelse tll eller kvitto fran vardbesok ska
gilla som biljett 1 kollektivtrafiken.

* Regionen ska bl en bittre arbetsgivare for
méinniskor med funktionsnedsittning.

e Skapa ett ledande centrum for
rehabilitering och habilitering.

* GOr regionens mformation tillginglig for
alla.

* Vidareutveckla habiliteringssamarbetet med
kommunerna.

e Erbjud familjer med funktionshindrade
barn en samordnare.

e Lat barn med specialiserad huslikare
behalla denna 1 vuxen alder.

 Oka kunskapen i virden om dolda
funktionsnedsittningar.

e Arbeta for en professur 1 rehabiliterings-
medicin.



Rehabilitering, en
investering i manniskor

Rehabilitering kan vara helt grundliggande for
att kunna leva ett gott hiv. For bade sjukvard
och patienter ir det ett langsiktigt atagande
dir individens forutsittningar och motivation
spelar stor roll.

Liberalerna vill skapa ett ledande centrum for
rehabilitering och habilitering pa Kungsgirdet
dir verksamheter Lir av varandra. Det tror vi
bist tar tillvara varje patients fulla potential.
Patienterna har dessutom allt att vinna pa mer
forskning och utveckling av nya rehabilite-
ringsmetoder, och vi vill diarfoér inleda dialog
med Uppsala universitet om att stotta mrittan-
det av en professur 1 rehabiliteringsmedicin.

Patienter och brukare maste fa storre infly-
tande over sin egen behandling. Darfor vill vi
mfora vardval for dven specialiserad rehabili-
tering. Det tror vi ger friskare patienter.

Kronisk sjukdom eller skada medfor ett nytt

liv for hela familjen, och féorsummade anhori-

ga ar morgondagens patienter. Darfor beho-

ver vl ta god hand om anhoriga. Liberalerna

vill avlasta patienter och anhoériga genom att

lata patienter med stort vardbehov fa en vards-

amordnare.

e Skapa ett ledande centrum for
rehabilitering och habilitering.

e Lat patienter sjilva vilja sin specialist-
rehabilitering.

e Stirk stodet till bade barn och vuxna
anhoriga.

* Erbjuda patienter med stort vardbehov en
vardsamordnare.

e Arbeta for en professur 1 rehabiliterings-
medicin.




Tandhalsa for alla,
hela livet

Funktionsnedsittning, sjukdom eller like-
medel kan ge forsimrad tandhilsa. Det finns
ett samband mellan antal egna tinder och
ovrig hilsa, och studier visar att patienter som
fatt tandhilsovard behéver mindre sjukvard
och firre varddygn. Det krivs en strategi dar
tandvard och hilso- och sjukvard samverkar.
Personal pa dldreboenden, vardcentraler och
modravardscentraler bor utbildas 1 vikten av
god munhilsa. Tandvard och vardcentraler
kan samverka for att fanga upp riskgrupper
och forebygga sjukdom. Tandvardspersonal
kan dven ge patienter rad 1 samband med
sjukhusinliggning. Riskpatienter far sedan
Januari 2013 tandvard inom ramen for hog-
kostnadsskyddet, men kan behova ytterligare
rabatter och sirskild abonnemangstandvard.

* Ge niskgruppers tandhilsa sirskilt skydd.

* Forebygg underniring och sjukdom genom
fokus pa ildres tinder.

e Ta fram en strategi for tandhilsa och
minskat sjukvardsbehov.
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Jamlik vard ar rattvis
vard

vard. Sjukvard ska 1 huvudsak betalas via skatt- -

sedeln och allid ges efter individens behov.
Bostadsort ska aldrig paverka mojhigheten till
god vard. Syjukvarden behover darfor 1 hogre
grad samordnas nationellt.

Ingen ska fara illa dirfor att de har svart att * Erbjud en egen vardsamordnare till alla

orlentera sig och ta sig fram 1 komplicerade
vardprocesser. Liberalerna vill att alla som
behover det far erbjudande om en egen vards-
amordnare.

som behover det.

o Oka patienters tillgang till tolkhjilp.

* Redovisa och analysera sjukvardsstatistik
konsuppdelad.

* Sikra ett jamstialldhetsperspektiv hos

Horselnedsittning eller spraksvarigheter ska rekryteringsgrupper, ledning och

: . . : handledare.
aldrig begrinsa en mianniskas kunskap om sin Stirk HBT | K .
egen kropp och hilsa. Vi vill darfor 6ka pa- Edrl Q- och genuskompetensen i
varden.

tienters tillgang till tolkhyilp.

e Forbittra transvarden.
Liberalerna wvill att all vardrelaterad statistik
analyseras konsuppdelad. Rekryteringsgrup-
per och ledning ska ha ett jamstilldhets- och
jamlikhetsperspektiv. Vi vill ocksa att hand-
ledare gor likar- och sjukskoterskestudenter
medvetna om vad jamstilld och jimlik vard
mnebir. HBT- och genuskompetensen inom
varden ska fortsatt stirkas.




Forskning, utbildning och
utveckling for
morgondagen

Forskning skapar morgondagens sjukvard,
men bortprioriteras av sjukvarden (SOU
2009:43). Var region ska ligga mer resurser
pa forskning dn de flesta andra, ha separat
forskningsbudget och -strategi. Alla yrkes-
grupper behover vara delaktiga 1 sjukvardens
utveckling.

Liberalerna vill se fler kliniska provningar av
nya likemedel, vacciner och medicintekniska
produkter, bla genom en linsovergripande pa-
tientstudiekoordinator. Vi har dven fatt bifall
till en motion om en mnovationsfond for att
utveckla varden och finansiera prévningar av
“olonsamma” behandhingar, tex for sillsynta
sjukdomar.

Kunnig personal ir grundliggande 1 god
sjukvard. Relationen mellan sjukvarden och
Uppsala universitet ar darfor en grundpela-
re: utbildningsfragorna maste prioriteras for
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sjukvardens langsiktiga utveckling. Kliniska
forskare ska ha god forskningstid. All vard,
oavsett driftsform, ska delta 1 utbildning,
vidareutbildning och forskning. Akademiska
sjukhuset maste utbilda fler AT-likare. Regi-
onen ska dven garantera god finansiering och
utbildning av fler ST-likare. Sjukskoterskors
specialisering ska ske pa betald arbetstid inom
bristspecialiteter. Kliniska utvecklingsar ska
mforas for fler yrkesgrupper for en trygg start 1
arbetshvet.

Liberalerna vill 6ka den nationella samord-
ningen. Vi vill ge patientorganisationerna en
tydligare roll 1 forskningen och tror pa utveck-
ling genom kollegial granskning (peer reviews,
audits) dir sakkunniga ger kloka rad om hur
varden kan utvecklas och forbittras.

* Stiark samverkan med universitet och
likemedels- och medicintekniska foretag
for att underlitta for klinisk forskning.

e Sikra att alla yrkesgrupper blir delaktiga 1
sjukvardens utveckling.

e Friamyja kliniska prévningar, bland annat

genom en patientstudiekoordinator.

* Friamja forskningstid.

e Still hoga krav pa medverkan 1 utbildning,
vidareutbildning och forskning 1 avtal med
alla vardgivare.

* Prioritera utbildning av framtida med-
arbetare.

e Utveckla varden genom kollegial
granskning.

 Oka nationell styrning och samarbete om
sjukvarden mellan kommuner och region.



En god samarbets-
partner

Mangfald har ett egenvirde och ger utrymme
tor innovationer och kvalitet. Vilfiardstoretag
med hoga kvalitetskrav och langsiktigt an-
svarstagande ger patienten valmojligheter och
breddar arbetsmarknaden for personalen.
Det forbittrar Ioneutvecklingen och under-
lattar framtida kompetensforsorning. Alla
skattefinansierade verksamheter ska kvalitets-
granskas, bade privata och offentliga. Vilfirds-
foretag ska framyjas sa linge kvalitetskraven
upptylls. Utférare som haller otillrickhg kvali-
tet ska mte kunna fortsitta sin verksamhet.

Idéburna organisationer som bedrniver vard
och omsorg utan vinstsyfte ir viktiga aktorer
pa vardomradet. Liberalerna wvill att regelverk,
avtal och upphandlingar utformas sa att de far
goda mojligheter att verka. Inom specialise-
rade omraden sasom behandling av ensam-
kommande flyktingbarn med svara trauman,
av tortyrskadade, missbruk, hedersvald, kons-
stympning eller vald 1 néra relationer, dr regi-
onen beroende av kompetensen hos eldsjilar
11deella organisationer. Dessa verksamheter
ska virnas genom nira, langsiktigt idéburet
partnerskap.

 Lat privata och offentliga utférare verka pa
lika villkor.

* Forbittra villkoren for ideella
organisationer som bedriver sjukvard.

e Virna viktiga samarbetspartners genom
1déburet partnerskap.




Sjukvardens finansiering
— sjukvard for sjuka

Hilso- och sjukvard ska vara jamlik och 1 hu-
vudsak finansieras via skattsedeln. Okat sam-
arbete mellan liarositen, regioner, kommuner
och andra vardgivare far resurserna att ricka
lingre. Samarbetet nom sjukvarden maste
starkas, bade 1 och utanfor Sverige. Da ricker
vara gemensamma medel lingre, samtidigt
som hiilsan 1 regionen okar.

Forebyggande vard sparar resurser och lidan-
de. Inget ar sa dyrt som en patient som inte
fatt ritt vard 1 ritt id. Omhindertagande av
ritt person pa ratt vardniva och smarta effek-
tiviseringar som direktinliggningar underlittar
for patienten. Att over tid fa triffa samma per-
soner 1 sjukvarden ger bittre vard och sparar

dyrbar tid.

Sjukvarden far inte styras mot tillginglhighet
for siallansjuka pa bekostnad av multisjuka
och patienter med kroniska sjukdomar. Vara
gemensamma resurser maste fordelas efter

behov.

Det ir ett sloser att sjukvardspersonal har sa
lite tid for sia patienter. Vi vill slopa onodig
administration och omfordela den nodvin-
diga, bl.a. genom att anstilla fler medicinska
sekreterare.

e Oka samarbetet med andra aktorer.

* Prioritera forebyggande vard.

* Anvind resurser vil genom att ge ritt vard 1
tid och lagom linge.

* Styr vardens resurser efter behov.

* Slopa onodig administration och omfordela

den nodvindiga.




Vagar och kollektivtrafik
I en liberal region

En hallbar, attraktiv region kriaver vilfungeran- © Arbeta for en Aroslink: tagtrafik Enkoping-
de trafikinfrastruktur. Vi ska kunna bo pa en Uppsala.

ort och arbeta pa en annan. Minniskor och * Fler breda, trygga vigar for sikrare trafik.
varor skall kunna forflytta sig snabbt, enkelt  Oka antalet bussfiler i stadsmiljo.

och till rimlig kostnad. God kollektivtrafik far ~ * Verka for att regionen satsar pa el-drivna
regionen att hinga samman och manniskor att  bussar som minskar savil buller som muljotar-
motas. liga partiklar

Vignit ska vara trygga och vil avpassade for
kollektivtrafik. Ju fler som gar, cyklar eller
aker kollektivt, desto bittre for miljon. Men
mte alla kan vilja nagot av dessa alternativ.
Av olika anledningar behovs bilen. Till foljd
av funktionsnedsittning, avstand, bristande
kollektivtrafik eller for att fa ivspusslet att ga
thop. Oavett firdmedel ska Region Uppsala
vara framkomligt och tillgiangligt.



Fler ska vilja aka kollektivt

Kollektivtrafikens andel av resandet behover
oka kraftigt. V1 stiller oss bakom foérdubb-
lingsmalet. Alla ska kunna na sitt resmal till
ett rimligt pris, pa en och samma biljett. An-
slutningar maste vara smidiga och tillginghga.
Tidtabeller ska samordnas och pendlartiita
stationer ska ha uppviarmda lokaler for reseni-
rer med toalett och tillgang till enklare inkop.
V1 vill utveckla anropsstyrd trafik 1 glesbygd
med en fastlagd tidtabell, men dir bussen
bara gar om nagon ringer och vill aka.

Goda vanor grundliggs tidigt. Barn- och
ungdomar ska fa storre mojlighet att aka kol-
lektivt till fritidsaktiviteter. Det ger jamlikhet,
sjalvstindighet och gynnar miljon nér forialdra-
skjutsande minskar.

Det ska vara mjligt att cykla till jobb och

pa fritid 1 hela regionen, mellan kommuner.
Cykel eller bil ska litt kunna kombineras med
buss och tag: vi vill satsa pa cykel- och bilpar-
kermgar och for cykel pa tag och buss.

 Infor 100-lappen, ett kvillskort for
skolungdomar kl. 17-23.

e Billigare resor for alla kl. 9-15.

* Maxtaxa pa reskassa sa att ingen betalar
mer in for ett manadskort.

 Oka samordning mellan buss och spar-
bunden trafik in/ut ur regionen.

e Gor kollektivtrafiken avgiftstri for personer
som har ritt till fardganst.

* Bygg pendlarcentra vid knutpunkter och
utanfor stadskirnor.

e Utveckla anropsstyrd trafik for boende 1
glesbygd.

* Gor det littare att ta med sig cykeln pa tag
och buss.




Saker och tillganglig
kollektivtrafik for alla

Buss och pendel ska vara tillgiingliga for alla.
Resenirer ska kunna sitta ned eller parkera
sin bil pa en vil belyst pendlarparkering. Firg-
kodad kollektivtrafik ger ett mer begriphgt
system. Kallelse till vardbesok ska gilla som
biljett pa buss och pendel.

Hallplatser ska vara vil belysta. Vid farliga
strackor ska hallplatsen skiljas fran vigen eller
flyttas och en ljussignal visa chaufféren nir
nagon vill stiga pa. Nattstopp 1 glesbygd gor att
passagerare kan slippas av mellan hallplatser-
na, narmare hemmet, under kvill och natt.

Buss- och pendeltrafiken tar idag ingen hin-
syn till utgifter manniskor har for fardgianst
eller resor till Daglg verksamhet. Kostnadsfria
resor for den som bekostar resor med fird-
ganst eller till och fran Daglg verksamhet gor
livet enklare, friare och betydligt mer jamlikt.

* Belys busshallplatser och installera biankar
eller ricken dir sa behovs.
* Infor nattstopp, som slipper av nira

hemmet under morka timmar.

e Infor signalsystem lings lagtrafikerade
strackor for en sikrare resa.

e GOor kollektivtratiken avgiftstri for personer
som har ratt till fardtanst.

* Kallelse eller kvitto fran vardbesok ska gilla
som biljett 1 kollektivtrafiken.




Ett liberalt

kulturprogram

Liberal kulturpolitik fokuserar pa mangfald,
frihet, tillginglighet och hog kvalitet. Om tio
ar ska var region vara ett kreativt centrum
med internationell lyskraft. Kulturen ska ha
en sjalvklar plats 1 sjukvarden. Kultur kan gora
sjukdomstid virdig och forbittra hilsa. Pa-
tienter ska kunna lana lisplattor med bocker,
musik och konst.

Liberalerna vill ansld en fast summa om 6 mul-
joner varje ar till investeringar 1 offentlig konst
mom regionen. Konst 1 vardmiljoerna ska vara
av hog kvalitet och finnas for invanare, perso-
nal och besokare, men framst for patienterna.
Regionens konstnirer ska finnas represente-
rade bland mmkopen. Lokala kulturmiljoer ska
utvecklas, liksom samarbetet mellan kultur,
kreativ sektor och universiteten. Vi vill friamja
deltagande och skapande, liksom kulturens
del 1 hivskvalitet och regional utveckling med
barn och unga 1 fokus.

Liberalerna 1 region Uppsala har antagit {ol-
jande kulturprogram:

Kulturmiljon i regionen

e Lat Upplandsmuseet ta 6ver Gamla
Uppsala museum fran Riksantikvarie-
ambetet, sammanfora med Disagarden
kulturcentrum bygga upp ett vendeltid/
vikingatidmuseum.

e Utveckla Wik till ett natur- och kultur-
centrum.

e Inritta ett Besokscentrum for Vallonbruken
1 Uppland.

Bild- och formkonsten

* Bygg upp ett museicenter for konst och
kunskapssokande med Uppsala kommun
och Uppsala universitet.

Scenkonsten

 Oka Musik i Upplands samarbete med
Uppsala Konsert och Kongress.

e Inritta en scenkonstkarusell for teater-,
musik- och dans.

e Ta fram forestallningar av, med och for
barn och unga.

T E——

Kulturliv for alla

e Skapa ett digitalt Artotek med regionens
konst.

* Prioritera barn- och ungas skapande genom
”Skapande skola”-projekt och kulturbuss for
elever 1 hela regionen.

* Fokus pa mangfald och nationella
minoriteters kulturella identitet.



Litteraturen

e Stodja ungas skapande, t.ex. genom ett
berittarministerium.

* Minska pojkars underlige 1 lisandet.

e Lyft fram regionens litterira arv och
uppliandsk htteratur.

* Framja motesplatser for forfattare och
litteraturverksamhet.

* Lat regionen bl fristad for torfoljda
forfattare.
Kultur, kreativa sektorn
och samhallsutvecklingen

* fordjupa samarbetet mellan regionens kul-
tur och universiteten

* stodja studieforbund, folkhogskolor, biblio-
tek, Film 1 Uppland och Hemsl¢jden, sirskilt
for barn och unga

e stirka mternationella festivaler

Kultur och halsa

e Lana ut lasplattor till patienter med lang
vardtid for lisning av bocker, spelande av
musik och visningar av digitaliserad konst.

* Prioritera kroniskt sjuka patienter 1 kultur- Konst i det offentl |g d
verksamheten. rummet

e Stod studieforbundsverksamhet for
méinniskor med funktionsnedsittning och/
eller psykisk ohilsa.

e Lana ut konst till patienter med lang vardtd.

* Ansla en fast summa om 6 miljoner varje ar
till investeringar 1 offentlig konst inom regio-

nen
* Tafram en k.onstpohcy for' regionen som e sprida den offentliga konsten 1 hela regio-
betonar kvalitet och att regionens konst nen

finns tll framst for patienterna.

_ _ * visa samtida konst pa offentliga platser
* Stotta forskning om kultur 1 varden.

e anordna digitala konstfestivaler



Satsa pa i overmorgon.
Liberal miljopolitik

spridning.

En viktig del 1 att bli en fossilfri region ar att
fler kor elbil och olika former av laddhybrid-
bil. Utbyggnaden av laddinfrastruktur ska
darfor framjas 1 samarbete med olika aktorer 1
hela regionen.

Miljon dr en av var tids viktigaste fragor. Regi-
onen har ett siarskilt ansvar for varor som bara
anvinds mom hilso- och sjukvard. Vi vill fasa
ut ftalater och se till hela hivscykeln for en-
gangsvaror. Gods- och varutransporter ska ge
minsta mojliga miljopaverkan. Bygg- och re-
noveringsprojekt ska genomforas miljovinhigt
och energieffektivt. Regionens lokaler ska vara
energieffektiva. Telemoten bor uppmuntras
och tjansteresor vara miljovinliga. Regionen
ska ligga 1 framkant att testa ny teknologi som
har en positiv effekt pa var miljo. Vi vill att
miljoaspekten ges storre tyngd 1 alla delar som
regionen verkar inom.

V1 vill vara den Region som har ledartrojan
vad giller miljofragor och som tar ansvar for
milj6 och klimat.

Antibiotikaresistens kan mnebira en tidsresa
till iden fore penicillinet. Minimal antibioti-
kaanvindning, mer forskning, enkelrum pa
sjukhus och ozonrening fran likemedel och
kemikalier ar viktiga atgarder for att motverka




V1 vill upphandla ekologiskt och niarproduce-
rat dir det ger storst miljovinster. Liberalerna
anser att Regionen borde vara foregangare
och forsoka minska kottkonsumtionen genom
att se till att de stillen 1 regionens regi som
serverar mat ska ha vegetariskt och fiskalterna-
tiv som det forsta alternativet och ha kott som
tillval. Matavfall paverkar ocksa miljon. Regi-
onen ska ha mal om att slinga mindre mat.
Alla vsmedel ska vara ekologiskt produce-
rade dir det ger en miljovinst. Matsvinn som
mte kan undvikas ska omvandlas till biogas.
Liberalerna virnar Sveriges hoga krav inom
djurhallning.

Sikerstall klimatsmarta transporter.
Minska miljopaverkan fran likemedel och
kemikalier.

Motverka spridning av antibiotikaresistenta
bakterier.

Minimera matsvinnet och omvandla det till
biogas.

Upphandla ekologiskt dir det ger
miljovinster.

Stiall hoga krav inom djurhallning.
Miljosiakra bygg- och renoveringsprojekt
och sjukvardsmaterial.

Anvind energieffektiva lokaler.

Regionen infor vegetariskt alternativ som
standard och kottalternativet blir tillval.
Arbeta for att pendlarparkeringar har
laddinfrastruktur.




Regional tillvaxt och

utveckling

En progressiv och ekonomiskt ansvarsfull
styrning av regionen ir grundliggande for att
méinniskor ska fa den vilfird de efterfragar
och finansierar via skattemedel. Starka finan-
ser ger regionen en buffert 1 orostider och gor
att vi kan virna om och satsa pa vilfiarden.

En aktiv ndringspolitik ska vara en angeligen-
het for alla beslutsfattare 1 regionen. Regionen
ska ha en positiv instillning till foretagande.
Samtidigt vill Liberalerna att lagen om offent-
lig upphandling ska anvindas sa att skattemed-
len anvinds effektivt. Vara upphandlingar ska
priglas av social, miljomissig och etisk hall-
barhet.

Avtal med utforare ska foljas upp och utvir-
deras. Tydhghet gynnar savil skattebetalarna
som naringshvet. En stor del av Uppsala lins
befolkning bestar av minniskor fran andra de-
lar av Sverige och virlden, vilka har valt eller
nodgats att bo, studera och arbeta hir. Det ar
en stor fordel for linet att ha en sadan attrak-

tionskraft och mangfald. Det entreprenorskap
som finns bland utlandstédda maste tas tillva-
ra. Meddelarfriheten ska gilla all offenthgt fi-
nansierad vilfardsverksamhet, oavsett 1 vilken
regl verksamheten bedrivs. Samma hoga krav
ska stillas pa all valfardsverksamhet, oavsett
utforare. En skarp tillsyn ar viktig for alla,
men allra viktigast for dem som sjyilva inte kan
gora sina roster horda.




* Anvind skattemedlen effektivt och
ansvarsfullt.

* Blockoverskridande lofte om att skapa
sjukvardens bista arbetsplatser, med
tydliga mojhigheter for medarbetare att vixa
och utvecklas.

e Forindra arbetet med upphandlingar, sa
att processen priglas av en ekonomusk,
social, miljomissig och etisk hallbarhet.

* Garantera meddelarfrihet for all offenthgt
finansierad valfardsverksambhet, oavsett 1
vilken regi verksamheten bedrivs.

* Foretag ska se regionen som ett starkt

alternativ nir nyetableringar planeras.

Liberalerna




