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Tack for att du haller vart liberala valprogram
i handen! I boérjan berittar vi om hur vi som
socialliberaler ser pa sambhaillet, dérefter kommer
var syn pa de olika politiska omradena. I slutet av
varje omrade finns en punktlista som kortfattat be-
skriver vad vi vill gora om du lagger din rost pa oss.

Undrar du vad skillnaden mellan en liberal och
en socialliberal egentligen ar? Enklast beskrivet ar
att socialliberaler tycker att det ar viktigare &n de
som bara kallar sig liberaler att det finns ett starkt
socialt skyddsnét och stod for dem som har det svart.
Liberalerna ar ett socialliberalt parti, och det vill vi
betona dnnu starkare 4n tidigare.

Malin Sjéberg Hégrell
Regionrad och forstanamn pa regionlistan
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Liberal halso-
och sjukvard

Liberal halso- och sjukvard utgar fran individens hélsa och vard-
behov. Sjalvbestimmande som patient, som vardpersonal och
som anhorig ska prioriteras. En god hilsa dr en grundldggan-
de forutsittning for att kunna leva sitt liv fritt och sjdlvstandigt.
Dérfor ar en jamlik och jamstilld halso- och sjukvard grunden
for att alla ménniskor ska kunna leva fritt och forma sitt liv som
man vill.

Aldres ritt att sjilva fa vélja att bo kvar i det egna hemmet sa linge
som mojligt, och fa vard och omsorg i hemmet och pé distans
kraver en fortsatt stark utveckling av samarbetet mellan kommun
och sjukvard. Darfor ska vi 6ka takten i utbygganden av Néra vard
och hilsa. En 6kad andel av virdbehoven kommer framéver att
tillgodoses i form av ndra vard istéllet for i form av sjukhusvard.
Detta gor att den vardbehovande individen kan fa vird i sitt hem
eller narmare sitt hem 4n vid sjukhusvard. Det innebér béttre vard
och hilsa for regionens invanare, klok resursanvandning och god
ekonomisk hushallning.

En personlig, fast huslakare, framfor allt fér dldre och multi-
sjuka ger kontinuitet och trygghet. Individen behéver dé inte be-
ritta sin sjukdomshistoria pa nytt vid varje nytt vardbesok. God
kommunikation med sin vardgivare eller huslédkare, och god till-
ginglighet till den egna vardinformationen &r avgorande for att
individen ska kunna ta ett eget ansvar for och fatta vélinforme-
rade beslut om sin egen hilsa och vérd. Vi liberaler vill att man
som anhorig ocksa ska kunna ha en kontinuerlig kontakt och god
kommunikation med vérden. Det bidrar till att de anhdriga kan
kinna sig trygga och vilinformerade och orka hjélpa bidde den
som dr sjuk och sig sjdlva. Dérfor vill vi satsa pa fortsatt utveckling
av tjansteutbudet vid 1177.
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Det dr uppenbart att kunskapen om anhoriga helt enkelt
behover oka i hela sjukvarden. Anhoriga far ofta ta ett val-
digt stort ansvar for kommunikationen mellan patienten och
varden. Sarskilt barn som 4r anhériga till ndgon som ar sjuk
behover stod. Det behovs rutiner och foérméga att hjilpa
oavsett var i varden behovet finns.

Erfarenheter fran Covid-pandemin har visat att vi
behéver bygga en hilso- och sjukvard for det oviantade, med
stor majlighet till flexibilitet, men ocksé for en langsiktig hall-
barhet. Darfor prioriterar Liberalerna en langsiktigt héllbar och
god arbetsmiljé samt kompetensutveckling utifran verksam-
hetsbehov och medarbetarens ambitioner. Dérfér behovs ett
tillrdckligt stort antal vardplatser for att kunna ta hand om
de patienter som behover det. Dérfor prioriterar vi ocksé en
satsning pa ytterligare forstirkt och utvecklat samarbete
mellan regionen, kommunerna och civilsamhillet.



jukvardskvalitet -
minska vardskadorna

Ingen som vardas i Region Uppsalas regi eller av en vardgivare
som utfor vard pd uppdrag av Region Uppsala ska drabbas av
patientskador. Skador och tillbud som resultat av till exempel
vardrelaterade infektioner, felaktiga behandlingar, trycksar eller
likemedelsférvixlingar forekommer, men ska inte gora det. Vi
vill ha en nollvision rérande vardskador i varden. For att for-
verkliga visionen kravs atgirder, framforallt inom vardhygien
da virdrelaterade infektioner dr den vanligaste vardskadan.
Pandemin har visat p& vikten av vardhygien och datadrivet
kvalitetsarbete.

Arbetet mot patientskador maste kontinuerligt folja upp, kvali-
tetssakras och stirkas. Att sakerstélla och 6ka patientsikerheten
kraver hog och adekvat kompetens, hela vigen fran den politiska
styrningen till operativ ledning och personal. Vi behover ocksa
verka for en hallbar arbetsmiljo pa alla nivaer i virdkedjan samt
tillhandahalla sidker och anvdndarvinlig teknik for att minska
risken for misstag.

Samverkan med Uppsala universitet och andra niraliggande
forskningsmiljoer ger vardefulla insikter om hur sjukvardens
organisation och rutiner kan forbattras i syfte att stirka patient-
sikerheten. Dérfor foreslar vi en stirkt samverkan mellan Region
Uppsala och nadraliggande forskningsmiljéer.

En forutsittning for en patientsiker vard &r att alla patienter
behandlas pa ett korrekt sitt. Forekomsten av rasism och o-
jamstélldhet i vdrden 4r inte bara oacceptabel — den ér farlig.
Flera utrikesfodda patienter har, utifran forutfattade meningar i

varden, felaktigt pastétts fingera sjukdomstillstand. Detta har lett
till att de inte fatt behandling de behover for allvarliga tillstand.
Sé far det forstds inte vara. Vidare dr det hogre modradodlighet
bland utrikesfédda kvinnor, vilket kan kopplas till kommunika-
tionsproblem. Det dr nagot som varden maste ta hojd for - alla
har ratt till att fa vard efter behov. Arbetet mot rasism och annan
form av diskriminering i varden maste intensifieras.
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e Utbilda saval ledning som medarbetare |6pande om
patientsékerhet och kvalitetsledningssystem.

e Stérka uppféljningen av det vardhygieniska arbetet for
att minska vardskador.

e Tydliggdra ansvarsférdelning mellan aktorer sa att
patienter inte faller mellan stolarna.

e Inféra en nollvision fér patientskador och vard-
relaterade infektioner.

e Stérka forskningssamverkan i regionens arbete mot
patientskador.

e Intensifiera arbetet mot rasism, ojémstélldhet och
annan form av diskriminering i varden - Patient-
sdkerheten far inte vara ojamlik.

e Ta vara pa bredden av bakgrunder och erfarenheter
bland vardens medarbetare fér att ge alla patienter
basta mojliga bemdtande.

e Stérka informationen till patienter om hur man far
ersattning for patientskador.

e Tillhandahalla séker och anvéndarvéanlig teknik for att
minska risken for misstag.
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Jamlik vard

psykisk halsa

Vard for psykisk ohilsa ska vara lika tillgdnglig som annan vérd.
Psykisk ohilsa dr den frimsta orsaken till sjukskrivning och
personer som lider av psykisk ohélsa 4r bland de mest sérbara i
sjukvarden. Tidiga insatser och forebyggande arbete dr ddrmed
oerhort viktigt. Nar man soker vard for psykisk ohilsa dr det
viktigt att man snabbt far sitt forsta besok och inte fastnar i en ko.
For att uppna detta kravs god samverkan mellan vérdinstanser
och god tillgang till vard.

Dirfor vill Liberalerna att vard for att behandla psykisk
ohilsa ska vara tillgidnglig i hela lanet. Kéerna for att fa vard
maste bli kortare. Psykologer, kuratorer och andra kompetenser
for att behandla psykisk ohélsa maste vara tillgédngliga i primér-
varden. Det maste bli enklare och snabbare att fa tid hos bade
primdr- och specialistvarden. Psykologer och kuratorer ska
vara en integrerad del av elevhilsan, och vi vill 6ka samarbetet
mellan barn- och ungdomspsykiatri, vardcentraler och social-
tjanst. Aldremottagningar med tillgang till psykologer ska vara
en sjdlvklarhet.

Nir personer behover stod fran flera aktorer inom vérden,
ska en plan goéras som ger en Gverblick av varden och gor det
enklare att samarbeta och att se vilka insatser som ger bista
mojliga effekt. Att genomfora en SIP (samlad individuell
planering) 4r lagstadgat, och regionen behdver ha
rutiner och samverka med kommuner och andra
aktorer for att sdkerstilla att SIP genomfors ndar det behovs.

Risken for sjalvmord och sjélvskador ar den allvarligaste siker-
hetsrisken vid psykiska besvir. Genom riktade utbildningar,
inférande av evidensbaserade metoder och uppfoljning av de
sjalvmord som sker ska kan risken for sjdlvmord och sjélvskador
minska. Darfor vill Liberalerna att arbetet och kunskapen gil-
lande suicidprevention med alla berorda aktorer ska utvecklas.

Bemdtande av patienter med psykisk ohélsa

Varden och bemotandet av patienter med psykisk ohilsa
maste forbéttras. Vi vill att akut psykiskt sjuka ska himtas av
psykiatriambulans, inte av polisen. Patienter med ett konstaterat
behov ska dven kunna skriva in sig sjalva pa psykiatrisk klinik
nér de har behov av vard. Det ska vara enklare att f4 kontakt
med psykiatrin och fa den hjilp man behover. En fast vard-
kontakt inom psykiatrin bor ocksa finnas tillgdnglig for de som
onskar det. Utbildningar inom vérden for att forbéttra vardens
bemétande av patienter med psykiatriska diagnoser bor genom-
foras. Liberalerna vill stédja utvecklingen av digitala 16sningar
for att forbattra psykiatrisk vérd, vi vill fortsitta utveckla hjalp-
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till-sjalvhjalp verktyg som finns digitalt.

Fokus pa barn och unga

Det ér viktigt att det &r enkelt f6r barn och ungdomar att fa hjalp
nér de har psykisk ohilsa, darfor vill vi fortsitta stirka barn-
och ungdomshilsan som ska vara en vég in fér de med enklare
psykiska besvar. Om barn och unga far hjélp tidigt sa utvecklas
inte svar psykisk ohilsa och vard fran BUP kan undvikas. Barn-
och ungdomshailsan ska finnas i hela lanet och det ska vara enkelt
for elevhilsan, fordldrar och barn och unga att komma i kontakt
med dem. Barn- och ungdomshalsan ska ha ett linsuppdrag och
ska samverka med andra vardgivare, elevhilsa och socialtjanst.
Unga vuxna som mar déligt forsamras ndr de inte far snabb
hjalp, de riskerar att bli isolerade och hamna i missbruk eller till
och med begé sjalvmord. Liberalerna vill korta kderna fér unga
vuxna som behover fa en NPF utredning eller en behandling.
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e Utveckla barn- och ungdomshalsan till att bli navet i
hela lanet - en vag in for barn och unga med psykisk
ohalsa.

e Utoka samarbetet med kommunerna - kunskap om
bland annat NPF behdver finnas exempelvis i skolan.

e Utoka samarbetet med kommuner - kunskap om
bland annat NPF behdver finnas exempelvis i skolan.

e Korta kderna for barn och unga vuxna som
behodver fa en NPF-utredning eller en behandling.

e Erbjuda psykiatrisk kompetens vid alla aldre-
mottagningar.

e Sikerstdlla att SIP genomfors for alla patienter som
behdver det.

e Utveckla och sprida kunskapen om suicid och suicid-
prevention, sprid kunskapen om vilka stodlinjer som
ar tillgangliga.

e Fortsatta processen
ambulanser.

e Inféra mojlighet till sjalvinskrivning inom vuxen-
psykiatri.

o Oka patientens delaktighet i sin egen vérd.

* Inféra en fast vardkontakt inom psykiatrin - bade inom
i forsta linjens psykiatri och dven inom den 6ppna
specialistpsykiatrin.

e Starta utbildningsinsatser foér att forbattra vardens
bemdtande av patienter med psykisk ohalsa.

e Stddja utvecklingen av digitala verktyg fér behandling
av psykisk ohélsa.

e Stérka Réda korsets hjélp efter krig, flykt och tortyr.

med att inféra psykiatri-



Hallbar arbetsplats for
vara medarbetare

Utan personalen stannar varden! Sjukvardspersonalen som
utvecklar och utfor varden méste ges ritt forutsittningar for
att utfora det arbete som de ar utbildade for. De maste fa en
god l6neutveckling, héllbara och hilsosamma arbetsscheman,
mojlighet till aterhdmtning, mer friskvaird och kompetensut-
veckling.

Privata vardgivare i utférandet av sjukvarden ger vard-
personal en mojlighet att vélja arbetsgivare. Den konkurrens om
personalen som dé uppstar sitter tryck pa alla arbetsgivare att
astadkomma god vardkvalité, goda arbetsforhallanden och
hogre loner.

Vérd- och verksamhetsbeslut ska tas si nira patienten som
mojligt. DA kan medarbetarna ges mojlighet att styra och
utveckla sina arbetsuppgifter och det dagliga teamarbetet. De
olika yrkesgrupperna inom varden ska kunna dgna sig at det
som de dr specialutbildade for. Dirfor behovs administrativ
avlastning sa som vardnéra service och medicinska sekreterare.

De administrativa systemen mdste ocksd utvecklas mot battre
anviandarvinlighet, for att undvika béde irritation och misstag.
Allt detta bidrar till forbattringar i verksamheten, motiverad
personal och ett gott arbetsklimat.

Vi liberaler vill utveckla hilso- och sjukvérdens alla arbets-
platser sd att medarbetarna dér kénner att de har forutsittningar
att gora ett bra jobb, och att de har en god arbetsmiljé med kom-
petenta kollegor i starka arbetslag, som hjilps ét att skapa basta
mojliga vard for patienter och anhoériga. Vi vill att medarbetarna
ska kdnna arbetsglddje och stolthet ver att arbeta i Region Upp-
sala. Vi vill att de ska kunna rekommendera sin arbetsplats till
andra.

Utveckling och stod for det verksamhetsnéra ledarskapet ska
prioriteras. Det dr i det verksamhetsnira vardteamet som vi
gor skillnad for patienter och anhoriga. Verksamhetschefer
och forsta linjens chefer méste fa det stod, de befogenheter och
den kompetensutveckling de behéver i sitt uppdrag for att kun-
na gora ett bra jobb och skapa en bra arbetsmilj6 tillsammans
med sina medarbetare. Bade chef och medarbetare ska kdnna
att den enhet man arbetar vid kan styra 6ver sin arbetssituation.
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e Prioritera medarbetarna — tydliga karridrvégar med
god ldneutveckling, tid fér aterhdmtning, friskvard
och kompetensutveckling behdvs.

e Att medarbetare har méjlighet att vélja mellan arbets-
givare - konkurrens och en mangfald av vardgivare
bidrar till hojd kvalitet.

e Att beslut i mdjligaste man ska fattas av de som
jobbar ndrmast patienten.

e Komplettera varden med personal som vardnéra
service och medicinska sekreterare, for att avlasta
arbetsuppagifter fran vardutbildad personal.

e Erbjuda stdéd och kompetensutveckling at verksam-
hetschefer och forsta linjens chefer.

e Modernisera [T-systemen och forbattra anvandar-
vanligheten.

e Sakerstélla ratt kompetens pa ratt plats - nya

arbetsuppgifter i sjukvarden kréver nya kompetenser.
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Digitalisering - innovation
och vardutveckling

Det ar dags for ett tekniskt generationsskifte. Digitalisering inom
varden ger mojligheter att 6ka kvaliteten, tillgangen och jamlik-
heten inom vérden utan att kostnaderna okar. Mojligheterna att
anpassa varden till individens behov 6kar. Darfor vill Liberalerna
fortsétta utvecklingen av e-tjénster och digitala 16sningar.

Region Uppsala ska kunna erbjuda littanvinda e-tjanster som
underldttar patientens vardag och ger siakrare vird. Patienter
ska bara behéva uppge uppgifterna en gang oavsett var det ar -
systemen ska minnas. Aven information om vardgivares behand-
lingsresultat och véntetider ska finnas pa nitet. Patientupplevd
kvalitet ska hjalpa andra patienter vélja vérd.

Liberalerna vill dven att digital teknik ska anvandas for inklude-
ring och mer jamlik vérd. Digital post ska kunna ldsas upp for syn-
skadade med nitverktyg, vilket inte 4&r mojligt med papperspost.
Vi vill infora en chatt som kan anvidndas av horselskadade sé att
de slipper kontakta sjukvarden via telefon. Det dr viktigt att vi inte
far ett digitalt utanforskap och majliggor forskrivning av digitala
hjdlpmedel.

Att e-tjanster dr enkla att anvinda dr mycket viktigt. Liberaler-
na vill ddrfor sitta patientdelaktigheten i centrum. Patienter ska
ges mojlighet att vara med och péverka vid framtagandet av nya
digitala 1osningar och tjanster. Digitala kontaktpersoner ska
finnas lattillgangliga for att hjélpa patienter, det méste vara enkelt
att fa prata med en ménniska.
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Mer vard ska kunna ges digitalt i den mén det ar medicinskt
mojligt, for att kunna anpassa varden till individens behov.
Liberalerna vill darfor utveckla digifysisk vird — vard som
ar tillganglig bade fysiskt och digitalt. Digifysisk vard ska
prioriteras for patienter med kroniska sjukdomar sé att de far
en tillganglig och regelbunden kontakt med vérden. Samtals-
behandlingar och psykiatriska behandlingar ska i storre ut-
strickning erbjudas digitalt i hemmen. Alla som vill ska dven
erbjudas sjukvird hemma nér det ar mojligt. Akademiska
sjukhuset ska ga i braschen for att utveckla nya vardmetoder
som standigt utvirderas.

Digitala losningar har dven potential att effektivisera vard-
verksamhet, vilket frigor resurser som kan anviandas for nya
satsningar och for att forbattra kvaliteten och tillgangen.
Liberalerna vill utveckla littanvinda IT-system for vardan-
stillda som minskar den administrativa bordan, sa att mer tid
kan laggas pd att traffa patienter. Digitaliseringsmyndigheten
menar att befintliga l6sningar inom Artificiell Intelligens (AI)
kan frigéra upp till 9 % av omkostnaderna inom sjukvéird och
omsorg. Liberalerna vill darfor forbéttra forutsittningarna for
att tillaimpa AI inom Region Uppsala, genom kompetensut-
veckling, samarbeten och samverkan.
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e Utveckla smarta och lattanvédnda e-tjdnster som an-
passas efter patienters behov och ger sékrare vard.

e Att e-tjdnster ska dka transparensen inom varden.

e Anvénda digitala |6sningar for att dka tillgénglig-
heten och jamlikheten inom varden.

e Séakerstélla att e-tjdnster &r |atta att anvanda och att
patienter far vara delaktiga i utvecklingen av digital
vard.

e Att det ska vara enkelt att komma i kontakt med
digitala kontaktpersoner.

e Utveckla digifysisk vard for att skrdaddarsy varden
efter patientens behov.

Utdka mojligheten att fa vard i hemmet.
Sékra att vardpersonalens IT-system &r |attanvénda
och minska den administrativa bérdan.

e Forbattra forutsdttningarna for att tilldmpa Al inom
Region Uppsala.

e Att vardgivares behandlingsresultat och vantetider

ska finnas pa natet.



Kvinnovard och

barnvard

Liberalerna vill bygga Sveriges bésta kvinnoklinik och for-
lossningsavdelning pa Akademiska sjukhuset - for en god
arbetsmiljo, hogklassig kvinnosjukvard och trygga forlossning-
ar. Kvinnokliniken ska dven inrymma goda mdojligheter till
forskning om barns hilsa och sjukvérdsinsatser. Trygga forédldrar
ger trygga barn, investeringar i barns halsa ger utdelning under
deras fortsatta liv.

Jamlik vard boérjar hos barnmorskan

En barnmorskemottagning ér inte bara en mddravardscentral.
Forutom kontroller under och efter graviditet pagar radgivning,
vare sig det handlar om preventivmedel eller klimakteriet, for-
skrivning och cellprovstagning. Barnmorskemottagningarna ska
vara det sjélvklara navet fér kvinnohilsa genom hela livet.

God moédravard minskar riskerna vid forlossning, men sjuk-
varden ensam nar idag inte fullt ut till familjer med foraldrar
fodda utanfor Sverige. Detsamma giller &ven for unga,
ekonomiskt utsatta och ensamstdende blivande foraldrar. Dérfor
ar en 6kad samverkan med fler aktorer nédvéndigt for att uppna
en jamlik och god vard.

For att na dessa familjer vill vi att det familjecentrerade arbets-
sattet, med Familjecentralen som nav, skall vara en sjalvklar del
av avtalet inom LOV Barnmorskemottagning och Barnhilso-
vard. Idag ar det ett tilliggsitagande som kan viljas bort. Lika
vard och samverkan oavsett var man bor ér viktigt for att né alla
familjer och hitta dem med sdrskilda behov.

Forskning visar att vél fungerande hemférhallanden, tidiga
insatser och socialt ndtverk ar viktiga for barns hilsa. Genom
familjecentralerna byggs en struktur for friskare barn!

Vi vill stérka barn och féréldrar genom fler familje-
centraler och obligatorisk familjecentralssamverkan i
Regionen

Médra- och barnhidlsovird, MHV/BVC- psykolog, oppen
forskola, svenska for invandrare (SFI) och socialtjanst behover
samverka mer dn idag. Mindre mottagningar behover ha en
koppling till en familjecentral. Det &r viktigt att Barnmorske-
mottagningar (BMM) och barnavardscentraler (BVC) finns dér
manniskor bor, béde i stad och landsbygd.

Utvecklade familjecentraler kréiver att fler yrkeskategorier och
kompetenser kopplas till verksamheten, exempelvis familjerad-
givare, fritidsledare, psykologer, kuratorer och likare. Vidare
behover familjecentralerna 6ka samverkan med ideella forening-
ar och foraldragrupper, och pé olika sprak. Vi vill skapa goda
mojligheter for familjecentralen att utvecklas till ett kunskaps-
och informationscentrum

_w

*.‘('.,_._

Modradodlighet ar hogre bland utrikesfédda kvinnor, vilket kan
kopplas till kommunikationsproblem. Det &r nagot som virden
maste ta hojd for - alla har rétt till att fa vard efter behov.
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e Bygga Barnens Hus och Sveriges basta kvinnoklinik.

e Oka tryggheten - barnmorskan féljer mamman fran
graviditet till férlossning och eftervard.

e Na ut till alla kvinnor och barn med médra- och barn-
halsovard.

e Na ut till kvinnor att de kan fa hjalp inte bara under en
graviditet, utan under hela livet.

e Ge svart sjuka barn och mycket tidigt fédda barn en
vardsamordnare.

e Inratta fler familjecentraler.

e Gora riktade satsningar pa skolelevers psykiska och
fysiska hélsa.

e Oka samarbetet mellan barn- och ungdomspsykiatri
och socialtjanst.

e Garantera alla barn i HVB-hem férebyggande hélso-

vard.

Stotta barn som anhoériga.

e Ta hojd fér kommunikationsproblem  inom
forlossningsvarden - att modradddligheten ar hégre
bland utrikesfédda kvinnor ar oacceptabelt!
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Ratt vard oavsett

kon

Kvinnors hélsa

Kvinnors hilsa dr komplex och paverkas genom hela livet av bade
hormonella faser och olika skeenden - pubertet, graviditet, for-
lossning och klimakteriet. Liberalerna anser att det kravs fordju-
pad kunskap och samarbete mellan olika professioner dir man
arbetar med kvinnors hilsa genom alla skeenden i livet oavsett
om det handlar om fungerande preventivmedel, samlagssmartor,
endometrios, forlossningsskador, inkontinens eller rddgivning
och behandling i klimakteriet.

Ungdomsmottagningar och vardcentraler tillsammans med
barnmorskemottagningar fangar kvinnor under alla skeenden i
livet och bér kunna erbjuda halsosamtal for att ringa in eventuell
problematik och erbjuda den behandling som behovs i det indi-
viduella fallet. Ett eftersatt omrade inom kvinnohailsa 4r klimak-
teriet och dess olika faser.

Kvinnor méste med fortroende kunna vianda sig till vérden for att
fa den hjalp och det stod som behovs for att fa en hallbar tillvaro.
Att erbjuda hélsosamtal skulle kunna fainga upp manga som idag
inte vet vilken hjilp som finns att fi under den period av livet
som kallas klimakteriet och som stracker sig 6ver manga ar av
livet. Liberalerna tror att hilsosamtal kan forbéttra varden och
minska risken for felbehandling och 6ka kvinnors vélbefinnande.

Mans hélsa

Prostatacancer dar den vanligaste cancerformen bland mén. Det
ar ofta en behandlingsbar form av cancer, men kan 4nda orsaka
mycket onddigt lidande for individen. En vanlig biverkan av de
olika momenten i behandlingen &r impotens av varierande grad.
Det dr viktigt att drabbade far den behandling och den rehabili-
tering man behéver.

LIBERALERNA | REGION UPPSALA VILL:

e Oka kunskapen om kvinnors halsa for att kunna
bemdota kvinnor i alla skeenden i livet.

e Att alla kvinnor ska erbjudas hélsosamtal ett flertal
ganger under livet for att kunna férbattra sin hélsa och
livskvalitet.

e Att kvinnor erbjuds en jamlik vard oavsett alder, fas i
livet, ursprung eller bostadsort.

e Tydliggora att det & barnmorskemottagningarna som
ér det sjalvklara navet for kvinnohédlsa genom hela
livet.

e Storsatsa pa
prostatan.

e Sexologer och uroterapeuter pa varje sjukhus.

e Varje patient ska fdljas av kliniken tills den enskilde, s&
langt som mojligt, uppnatt fysisk, mental och sexuell
halsa.

rehabilitering efter behandling av

LIBERALERNA | REGION UPPSALA



Basta tankbara

aldrevard

Oavsett var i landet man bor ska det finnas en dldreomsorg och
en vérd praglad av trygghet, integritet och virdighet. Liberalerna
ar det parti som genom hela sin historia drivit p& nér det géller
forbittringar for de dldsta.

Kunskapen om dldre behover oka i sjukvarden. Déarfor behéver
varje vardcentral en dldremottagning for att samla kompeten-
sen. Syftet med satsningen pé dldremottagningar &r att ta ett
helhetsgrepp kring dldres hilsa med fokus pa de med stort vard-
behov. Det ér viktigt att erbjuda ett battre omhandertagande av
dldre, men ocksa att forbattra arbetsmiljon pd akuten genom ett
minskat inflode av patienter. Ett tidigt och professionellt om-
héndertagande ger firre virddagar i slutenvarden. Strukturerat
teamarbete pd dldremottagningar leder till att fler dldre exem-
pelvis far tillbaka rorlighet och férmaga att klara vardagssysslor
pa egen hand efter en stroke eller hoftftaktur.

Inte minst blir det ocksa smidigare for patienten som slipper
dka till en akutmottagning for problem som kan losas pa en
dldremottagning. Vi vill erbjuda dldre ett helhetsperspektiv med
medicinsk bedomning och likemedel, men ocksa stodja den
dldre betriffande exempelvis kostfragor, fysisk aktivitet och
social aktivitet — alla delar har en viktig roll for att de dldre ska
ma bra.

Med den kunskap vi har om den ensamhet och isolering som
manga édldre upplever méste vi se over utbudet av aktiviteter
som erbjuds inom varden. Hir krévs ocksa en utdkad samverkan
mellan Region Uppsala och kommunerna for att sprida
kunskaper och erfarenheter.

Fler sjukskoterskor med geriatrisk utbildning kommer att
behovas i vird och omsorg av de dldre. Vi méste &ven ta vara pa
den kunskap som de dldre sjilva har om sitt dldrande. Ett sitt
att gora detta ér att inrétta "Aldrerad” kopplat till dldremottag-
ningarna, med patienter som vill engagera sig och beritta hur
de upplevt och hanterat sjukdomar samt aldersrelaterade fragor.

Liberalerna vill utoka majligheten att fi vard i hemmet f6r de som
har svart att ta sig till en vardcentral, vi vill se fler mobila team.
Manga sjukhusinldggningar skulle kunna férhindras om mobila
team i storre utstrdckning kan ge vérd och stéd i kommunala
boenden. Att aka till sjukhuset kan innebira en stor pafrestning
och leda till infektioner, som kan undvikas om mobila team i
storre utstrackning kommer till hemmet.

LIBERALERNA | REGION UPPSALA VILL:

e Att det pa varje vardcentral ska finnas en aldremottag-
ning med tillgang till dietist, arbetsterapeut, logoped
och sjukgymnast.

e Oka utbudet av fysiska aktiviteter for aldre, via aldre-
mottagningar och pa aldreboenden.

e Starta "Aldrer&d” som utgar fran dldremottagningen.

e Prioritera kunskap om geriatrik och aldres hélsa fér en
battre och sékrare vard.

e Varna om samarbetet med pensionars- och brukar-
organisationer.

e Forstarka tillgangen till l&kare pa aldreboenden.

e Utveckla samarbetet mellan Region Uppsala och
tillhérande kommuner i fragor som ror &ldre.

e Utdka mojligheten att fa vard i hemmet f6r de som har
svart att ta sig till en vardcentral, vi vill se fler mobila
team.
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Patient-
bemotande

Varje patient 4r mer dn sin sjukdom. Den bdsta och mest
effektiva varden uppstar i motet mellan patientens, och dess
anhdrigas, kunskap om patienten och utforarens erfarenhet och
expertis. Varje patient ska bemoétas med respekt och kénna sig
trygg med den vérd som planeras. En vilinformerad patient kan
delta aktivt i vérdplanen och bidra till att undvika att onddiga
vardskador uppstar. Resultat av till exempel kirurgiska ingrepp
och andra vardinsatser kan forbittras avsevirt om dietist, sjuk-
gymnast och annan specialistkunskap finns med naturligt redan
fran borjan och inte forst nar skador uppstatt. Med det som ut-
gangspunkt kan en vard dér hela livssituationen beaktas utveck-
las.

Liberalernas standpunkt ar att denna grundlidggande syn pa
vardmotet ska genomsyra alla nivaer, fran primérvérden till den
mest avancerade specialistvarden.

Vér vision dr att det ska vara noll vardrelaterade skador.
Samtidigt gér det inte att blunda for den verklighet vi star in- LIBERALERNA | REGION UPPSALA VILL:
for. Patienter som drabbas av skador i virden madste fa ratt hjalp e Ta till vara patientens och anhérigas kunskap och

att krdva den ersittning och den upprittelse som de har en lag- erfarenheter.

stadgad ritt till. Information om hur man kréver ersittning for ©  Se till hela patientens livssituation och behov i vard-
patientskador ska darfor finnas enkelt tillgénglig for alla patien- planeringen.

ter — och pd fler sprak dn svenska - s3 att alla har samma goda ® Att patientndmnden skall samverka med alla
mojligheter att tillvarata sina lagstadgade rattigheter. Att patien- relevanta instanser.

ter anmaler allvarliga problem &r ocksa avgorande for att virden ©  Sdkerstélla en hallbar arbetsmiljé pa alla nivaer i vard-
ska fortsétta utvecklas. Vi vill 6ka patientnimndens samarbete kedjan - det minskar risken fér misstag.

med alla delar inom varden.
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Anhorigstod - stod till

den som stottar

Det &dr uppenbart att kunskapen om anhoriga helt enkelt
behover oka i hela sjukvdrden. Anhoériga far ofta ta ett valdigt
stort ansvar for kommunikationen mellan patienten och varden,
trots att det egentligen inte borde vara si. Det dr péfrestande i
sig att vara anhorig till nigon som har allvarliga vardbehov eller
kanske inte kan raddas av vérden, och att dessutom behova ta ett
sddant ansvar bli 4n mer pafrestande.

Sérskilt barn som dr anhoériga till ndgon som ar sjuk behéover
stod. Det behovs rutiner och férmaga att hjilpa oavsett var i
varden behovet finns. Sjukhusens lekterapi méste starkas for att
stotta barn, fordldrar och syskon. Ett digitalt anhérigcentrum
med expertstdd kan utbilda larare, vardpersonal, fordldrar och
osdakra myndigheter.

Grupper for anhorigstod kan skapa kunskapsutbyte mellan sjuk-
vardspersonal och anhoriga. Vardsamordnare kan underlitta
vardkontakter for kroniskt sjuka och deras anhériga och minska

deras oro. Dessutom behéver sjukvarden ndrma sig dldreomsorg,
socialtjanst, elevhilsa, forskola, skola och kommunalt anhorig-
stod for att mojliggora en vardag for kroniskt sjuka och deras
familjer. Hembesok har ocksa en viktig roll i sjukvarden, liksom
tid och kunskap for vardens moten med manniskor i kris och
sorg.

12

LIBERALERNA | REGION UPPSALA VILL:

e Att rutiner for att stotta anhériga och barn som &r
anhoriga ska finnas i hela sjukvarden.

e Att regionen samordnar stodet till barn som ar
anhdriga med andra aktérer med ansvar for barnet.
Starka lekterapin.

Inratta ett digitalt anhdrigcentrum med expertstod
som resurs for kontakt med anhériga.

e Skapa anhorigstodsgrupper for
mellan vardpersonal och anhdriga.

kunskapsutbyte

VALPROGRAM 2022



Nara vard med
fast lakarkontakt

Vard som &r néra och tillgénglig

Genom att fi en och samma lidkare ska patientens behov av
trygghet, sikerhet och kontinuitet uppfyllas. Liberalerna vill
darfor att fler ska ha tillgdng till fast husldkare, och dven stér-
ka huslédkares och distriktsskoterskors hilsoframjande uppdrag.
Att frimja god hilsa ar den frémsta investeringen for att minska
behovet av sjukvardsinsatser, och det underlittas av vardperso-
nal som har dterkommande och individualiserad kontakt med
patienten. Kontinuitet dr sd pass viktigt att det bor kompenseras
ekonomiskt. Kontinuitet dr extra viktigt for vara dldre och mul-
tisjuka patienter.

Mycket av det forebyggande och hilsoframjande uppdraget lig-
ger pd kommunerna. Kunskap om éldres behov kan férhindra
sjukhusinlaggningar. Elevhdlsan kan uppticka psykisk ohélsa
och ddrmed se till att problem kan atgirdas tidigt. Regionen ska
inte utféra kommunernas uppdrag, ddremot &r det viktigt att
det finns en stark samverkan med kommunerna, da deras upp-
gift lankar samman med regionens i det som kallas virdkedjan.
God kontakt, goda rutiner och tydligt definierade uppgifter s&
att ménniskor inte faller mellan stolarna ar viktigt i regionens
relation till bade dldreomsorgen och elevhalsan.

Liberalerna vill utéka mobila nirvardsteamen i hela
regionen och infora mobil rontgen for att skora patienter ska slippa
onodiga sjukhusresor efter fall och andra olyckor. I omraden
med lag tillgdng till vard ska mobila team ge snabbare hjilp
ndrmare hemmet.

Vardcentralernas regelverk behéver anpassas for att ge mer
vard utanfor storre orter, och underlitta for sma vardcentraler
att etablera sig utanfor titort. Aven regelverket for dppettider-
na behéver anpassas for att méta dagens verklighet med kvalls-
oppet och helgoppet. Pa sma vardcentraler utanfor en téitort kan
mojligheten att ha begrinsade Oppettider vara avgoérande
for att kunna ha en vérdcentral diar 6verhuvudtaget. I storre
nédrvardscentra kan oppettiderna behova utokas for forbattrad
tillgdnglighet och for att det oftare ska vara ett alternativ till
att aka in till akutmottagning. Vidare maste man kunna né sin

vardcentral digitalt och de patienter som 6nskar ska kunna ha
digitala méten med vardcentralen.

Att fa virdcentrum pa plats i hela regionen dr avgorande for att fa
specialiserad vard nidrmare invanarna. Ett virdcentrum ar som
en nod dir kompetenser fran olika omraden samlas pa ett stlle,
béde kommunal och regional kompetens. Vi vill inritta fler nar-
vardsplatser som ska finnas pa vérdcentrum. Vi vill lita fler fa
hembesok av huslidkare och distriktsskéterska. Farre ska behova
vanta pa akutmottagning innan de skrivs in pa vardavdelning:
snabbspar 6kar hilsan och later fler dterga till eget boende. Vi vill
ocksd oka samarbetet mellan barn- och ungdomspsykiatri och
socialtjanst. Forebyggande hilsovird som vaccinationer ska nd
alla ungdomar i Hem for vérd eller boende (HVB).

LIBERALERNA | REGION UPPSALA VILL:

e Att alla ska kunna fa tillgang till fast huslékare.

e Starka husldkares och distriktsskoterskors hélsofram-
jande uppdrag.

e Kompensera ekonomiskt fér kontinuitet - patienten
ska fa traffa samma personal for att 6ka tryggheten.

e Att regionen samverkar ndra med kommunerna sa att
manniskor inte faller mellan stolarna.

® Anpassa vardcentralernas regelverk for att kunna ge
mer vard utanfor storre orter.

e Inratta fler mobila team for att ge nara hjélp pa sma
orter.

e Nyttja digitaliseringens fordelar — man ska kunna na
sin vardcentral digitalt.

e Utoka antalet narvardsplatser.

e Utoka antalet mobila narvardsteam och antalet team
pa mobila dldreenheten.

e Mojliggdra snabbspar for inskrivning pa vard-
avdelning.
e Starka samarbetet mellan barn- och ungdoms-

psykiatrin och socialtjansten.

e Att alla HVB-boende ungdomar ska nas av fore-
byggande halsovard.

e FEtablera vardcentrum i hela regionen.

LIBERALERNA | REGION UPPSALA
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Missbruksvard - en
humanare politik

Minniskor med missbruk behéver vard, inte straff. Liberalerna
ar for att ansvaret for personer med missbruk ska ligga pa vérden.
Fokus ska ligga pa skademinimering och att hjilpa ménniskor ut
frdn den jobbiga situationen de befinner sig i.

Ett problem som finns dr att personer med missbruk &r
otroligt stigmatiserade i samhaillet. Detta befaster deras syn
pa sig sjdlva som en belastning for sambhillet och konsekven-
sen blir att de isolerar sig. Darmed blir det svarare for dem
att ta sig ur ett missbruk. Samhallets syn pd dem &r svar att
dndra 6ver en natt. Men nagonting som regionen, i samarbete med
kommunerna, kan gora ar att utbilda relevant personal som
ordningsvakter, polis, socialtjanst och vardpersonal i hur de ska
beméta personer med missbruk pé ett optimalt sitt.

Sprutbyten minskar smittspridning

Antal sprututbyten har okat lavinartat sedan kommunernas
vetordtt forsvann under 10-talet. Men fortfarande har inte alla
injektionsbrukare tillgdng till rena sprutor. Rena sprutor ar
négonting som vi vet minskar smittspridningen i gruppen samt
ger en forsta kontakt med varden fér méanniskor som ofta star
langt ifrdn samhallet.

Manga personer med missbruk dr i kontakt med bade region och
kommun, t.ex. med bade vard och socialtjdnsten. Samarbetet
mellan kommun och region maste bli battre for att personer inte
ska hamna mellan stolarna.

Fler platser pa LARO mottagningen
Substitutionsbehandling eller LARO-behandling som det
ocksa kallas dr en vardinréttning dir personer med ett opiat-
missbruk kan fa komma och fa en substitutionsmedicin, som gor
det enklare for dem att leva ett normalt liv. Detta har gett goda
resultat och andelen av de inskrivna pa LARO som inte far dterfall
utan som faktiskt tar sig ur ett missbruk dr hog. Problemet idag
ar att koerna till Sveriges LARO-mottagningar ar véldigt langa.
Motivation for att ta sig ur ett tungt missbruk ar en firskvara.
Platserna pd LARO i Uppsala lin maste bli fler sa att vi kan
hjélpa fler och riddda liv.

Regionen bor ge ut Naloxon till personer med opiatmissbruk.
Naloxon dr en antidot till opiatéverdoser. Genom att ge ut
naloxon till personer med missbruksproblematik kommer man
att sinka antalet 6verdoser samt minska skadorna for personer
med missbruksproblematik.

Ofta finns det dven psykiska problem i bakgrunden som kan
ha orsakats av ett missbruk och ibland 4dven varit orsaken till
missbruket. Detta maste tas hansyn till och man bor inte avvisas
fran psykakuten pa grund av beroende. Man kan &ven titta pd
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sdrskilda vardinrattningar for psykisk ohilsa for personer med
missbruk.

Korta kderna till beroendevard

Koerna till beroendevard behover kortas for att fler ska fa vérd
snabbare. Motivation att ta sig ur ett missbruk ar en firskvara.
Nar nagon vill ta sig ur det behover de kunna f hjilp s& snabbt
som mojligt.

Att vara anhorig till en person med missbruk dr nagonting
vildigt jobbigt. Att konstant vara orolig och inte ha den kontakt
med sina nidrmaste som man hade velat ha tir pa ménniskor.
Anhoriga till personer med missbruk maste kunna fi stod for
regionen.

LIBERALERNA | REGION UPPSALA VILL:

e Utdka samarbetet mellan kommun och region.

e Att fokus for att hantera personer med missbruk ska
vara att ge individen ratt vard.

e Utbilda relevant personal fér att beméta brukare pa
ett vardigare satt.

e Forbattra tillgangen till sprututbyte, dverdosmedicin
och till substitutionsbehandling.

e Att individer inte ska nekas hjélp for att de har miss-
bruksproblematik.

e Korta kderna till beroendevarden.

e Erbjuda stdd till anhériga till personer med missbruk.

VALPROGRAM 2022



Lasarettet i
Enkoping

Lasarettet i Enkoping behover utvecklas ytterligare och fortsitta
vara en viktig del for savil Enkopingsborna som for resten av
regionen. Goda forutsittningar finns for ett intensifierat sam-
arbete mellan Akademiska sjukhuset och Enkopings lasarett i
syfte att anvanda vara resurser optimalt och dérigenom bidra till
att minska koerna. En av faktorerna bakom framgangarna for
Lasarettet i EnkOping dr att de dr sma och da okar flexibiliteten.
Vi liberaler vill fortsatta att utveckla lasarettet som ett rutinki-
rurgiskt centrum for viss kirurgi i linet och regionen. Att vara
ett rutinkirurgiskt centrum samt ha linsdelsuppdraget nar det
giller bland annat att ha en dygnet runt-6ppen akutmottagning,
det utgor basen for lasarettets verksamhet.

Det ar viktigt att specialistldkare inom olika professioner kan
komma fran Akademiska till Lasarettet i Enkoping. Ett exempel
ar barnlékare, dir vi ser att lasarettet eller ett framtida vardcen-
trum kan erbjuda barnléikare i framtiden.

Hemsjukvard eller vard i hemmet ér ett mycket uppskattat ar-

LIBERALERNA | REGION UPPSALA

betssitt diar man ger specialiserad vard i patientens hem. Detta
syftar till minimera undvikbar slutenvard, undvika tidiga dterin-
ldggningar, korta ned vardtiderna i slutenvarden och att kunna
varda patienten pa ritt vardnivd. Det dr en viktig verksamhet
som bor utvecklas och utokas nar majlighet finns

Det dr uppenbart att kunskapen om anhériga helt enkelt
behéver 6ka i hela sjukvarden. Anhoériga far ofta ta ett
vildigt stort ansvar for kommunikationen mellan patienten och
varden. Sérskilt barn som dr anhoériga till nagon som &r sjuk
behover stod. Det behdvs rutiner och férmaga att hjilpa
oavsett var i varden behovet finns.

LIBERALERNA | REGION UPPSALA VILL:

e Fortsatta utveckla lasarettets profil som rutinkirurgiskt
centrum och roll i lanssjukvarden.
Séakra bibehallen nattéppen akut.
Sakra tillgangen till barnlakare pa lasarettet.

e Vidareutveckla hemsjukvarden eller vard i hemmet.

\
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Jamstalldhet - en

region for alla

Jamstélldhet gynnar hela samhallet och det dr en sjilvklarhet
for liberaler att alla ska ha lika rattigheter, skyldigheter och moj-
ligheter och inte diskrimineras av konstillhorighet eller sexuell
laggning. Konsroller gor att bade killar och tjejer, mén som kvin-
nor, far farre mojligheter att vélja mellan i livet. Vi Liberaler vill
alltid utga fran fakta och se hur det drabbar individer och arbeta
for forandring. I regionen tar vi ansvar for att f6lja upp och for
statistik for att folja utvecklingen och vidta atgarder f6r en 6kad
jamstalldhet inom olika sektorer och framjar ett samhille dér
inte kon avgor dina livschanser.

Hedersrelaterat fértryck och vald

Integration mellan individer och grupper i det svenska samhil-
let dr viktigt for att alla invanare i Uppsala ska kunna leva det
liv som var och en vill. En forutséttning for detta dr dock frihet
fran alla former av tvang och fortryck. Alla har ratt att fritt foga
over sin egen sexualitet samt att fritt vilja partners och fritt ingé
aktenskap.

Vald i néra relationer
Vild i néra relationer forekommer i alla typer av relationer och

kraver att samhallet dr rustat for att stotta den utsatta parten och
genom rittsvisendet och genom frivilliga insatser for att forand-
ra beteendemonster agera mot den som utsitter ndgon annan for
véld. Aldre som utstts for vald ar ofta en bortglomd grupp, och
darfor vill Liberalerna satsa pa uppsokande aktivt arbete inom
dldreomsorgen for att hjalpa dldre som lever med vald i hemmet.

LIBERALERNA | REGION UPPSALA VILL:

e Fdlja upp jamstalldheten i ldnet genom statistik pa oli-
ka omraden.

e Hoja personalens kunskap och skapa lokala rutiner
vad som bér utgdra indikation for att fraga patienter
om valdsutsatthet.

e Att kunskaps- och verksamhetsutveckling ska ske
inom kvinnofridsomradet med tydligt barnperspektiv.

e Utveckla stéd och utveckla arbetet med systematisk
uppfoljning i kvinnofridsarenden.

e Sikra  tandvardens  férmaga @ att
valdsutsatthet.

upptécka
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Kollektivtrafik - ett
hallbart resande

Framtidens resande

Kollektivtrafiken spelar en oerhort riktig roll for vért ldn, bade
som primirt transportmedel fér ménga och som central del av
omstillningen till ett hallbart samhille. Kollektivtrafiken maste
fortsitta utvecklas och bli bittre s& att det ér ett enkelt, smidigt
och tryggt sitt for ménniskor att resa, s att fler ska vilja dka, och
s& att man kan ta sig runt i vart lan oavsett vem man ér eller vart
man bor.

Kollektivtrafik 4r en nédvindig del av det héllbara resande som vi
behover komma till som samhille. Det finns dven fler delar, som
cykel och bilpool, men kollektivtrafiken spelar ocksa en nyckel-
roll. Det ska ga att ta sig runt i lanet utan egen bil.

Barn- och ungdomar ska fi storre majlighet att aka kollektivt till
fritidsaktiviteter. Det kan ge jamlikhet, sjélvstandighet och gynna
klimatet, men da krdvs ocksa trygga resor som dr enkla att ge-
nomfora sd att foraldrar och barn kdnner sig bekvima med att
barnen reser sjilva. Det behovs tydliga, palitliga byten, pedagogisk
trafikinformation - ordning och reda

En kollektivtrafik for alla

Kollektivtrafiken méste vara ett attraktivt alternativ, den méste
vara tillganglig for alla grupper och den méste vara trygg. Dar-
for behovs utokad dialog med grupper som upplever otrygghet
eller hinder i kollektivtrafiken. Sddant som belysning i anslutning
till hallplatser, ljudnivaer pa bussar och design av hallplatser, och
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andra saker som resendrerna upplever, ar aspekter dir vi
behéver fa in resendrernas synpunkter och upplevelser och
lyssna pa dem.

For vissa kan det vara svarare att 16sa biljett i kollektivtrafiken.
Det kan ddrfor behova erbjudas kollektivtrafikvigledning for
dessa, sa att de ocksd kan ta del av utbudet. Det kan handla
om bade instruktioner f6r hur man loser biljett, att utbudet av
olika typer av biljetter finns kvar och att kollektivtrafikviardar
finns tillgangliga for att underlétta for resendrer som stoter pa
problem.

Kollektivtrafiken behover vara tillginglig utanfor central-
orterna. Har behovs samarbete med kommunerna, det kan
handla om hela samhillens forutsittningar. En losning som
kan beho6vas dr anropsstyrd trafik, eller mindre bussar for att
kunna ha mindre trafiktita linjer.

Det behovs fler atgirder for att sdnka trosklarna att resa
kollektivt for fler. Pensiondrspriser for engangsbiljetter ar ett
sadant exempel. Billigare resor for alla klockan 9-15 ar ocksa
en sddan atgird. Det ar hog tid att infora maxtaxa pé reskassa,
sd att ingen betalar mer &n for ett ménadskort - det skulle gora
resande mer attraktivt for ménga, siarskilt om man dr osiker pa
om man behover ett manadskort. Kollektivtrafiken bor dven
vara avgiftsfri for personer som har ratt till fardtjanst.
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e Sakra att resor har tydliga byten och pedagogisk
information, som bland annat underlattar egenresor
for barn.

e Sékra att resor med kollektivtrafiken &r trygga - 6ka
dialogen med grupper som upplever otrygghet eller
hinder i kollektivtrafiken.

e Underlatta resande for grupper som har svart att till-
godogdra sig information i tex appen genom bland
annat instruktioner och kollektivtrafikvardar.

e Samarbeta med kommunerna sa att kollektivtrafiken
nar ut utanfér centralorterna, med anropsstyrd trafik
vid behov.

Inféra pensionéarspriser fér engangsbiljetter.
Inféra maxtaxa for reskassa sa att det inte kan éver-
stiga kostnaderna for ett manadskort.

e Gora kollektivtrafiken avgiftsfri fér personer som har

ratt till fardtjanst.
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En friare

kulturpolitik

Tankens och ordets frihet dr grunden i liberal kulturpolitik. Den
liberala kulturpolitikens uppgift 4r inte att styra kulturen, utan
att forbattra forutsattningarna for det konstnarliga skapandet
och for individens bildning. Ett 6ppet samhaille behéver littera-
tur, konst och andra kulturella uttryck som provocerar och ut-
manar. Kulturpolitiken ska vdrna kulturens eget virde och agera
som mojliggorare.

Regionens kulturpolitik finns till fo6r alla linsbor. Alla invana-
re ska ha tillgang till ett rikt kulturutbud. Alla delar bor finns
representerade i regionen - det lokala foreningslivet, det fria
kulturlivet, de starka institutionerna och gistande nationella och
internationella inslag som kan ge viktiga injektioner till saval
lokalt kulturliv som andra sektorer. Konst och kultur ska &ven
tillgdngliggoras for patienter med lang vardtid i Region Uppsala.
Pandemin har slagit hart mot hela kulturlivet, och regionen ska
motverka de kort- och langsiktiga effekterna av pandemin.

I Uppsala lan finns unika kulturmiljéer som Regionen har ett
ansvar att levandehélla och tillgingliggora, till exempel det
internationellt intressanta besoksmélet Gamla Uppsala Museum.
Kulturen &r en av motorerna inom besoks- och eventnéringen.
Liberalerna vill se ett tydligt ndirmande mellan kulturlivet och
besoksndringen pa alla plan. Omradena dr sammanldnkade
och skulle genom 6kad samverkan gillande strategi, kommun-
ikation och i vissa fall &ven genomférande, kunna 6ka verkans-
graden visentligt. Detta skulle 6ka antalet besok till all kultur-
verksamhet.

Konstndrer och kulturskapare bidrar med innovation,
attraktivitet och noéjdhet hos invanarna pa de platser dir de
ar verksamma. Regionen ska dérfor aktivt verka for att skapa
battre forutsittningar for dessa grupper att bade leva och verka i
regionen.

Liberalerna vill att Folkhogskolorna tar ett bredare lokalt ansvar.
De har potentialen att utvecklas till kraftfulla centra for lokala
erfarenheter, kunskap och bildning, bland annat genom okat
samarbete med naringsliv, kulturliv, féreningsliv, akademi och
invanare.

Digitalisering inom konst och kultur bor prioriteras for att 6ka

tillgdngligheten av konsten och kulturen genom nya kanaler och
i nya former.
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Stodja den kulturella och kreativa sektorn i hela
regionen.

Att alla invanare ska ha tillgang till ett rikt kulturutbud.
Framja fortsatt utveckling av ldnsmuséets publika
verksamheter, som fran 2022 aven inkluderar Gamla
Uppsala museum, for att starka dels det kulturhistoris-
ka arvet, dels lyfta fram verksamheten i den regionala
besdksnaringen.

Tillgéngliggodra regionens konst och kultur digitalt.
Tillgadngliggdra konst och kultur fér patienter i Region
Uppsala.

Skapa battre férutsattningar for kulturarbetare och
konstnarer att bade leva och verka i regionen.

Att folkhdgskolorna utvecklas till kraftfulla hubbar for
kunskap och bildning.

Se ett 6kat samarbete mellan kulturliv och besoks-
naring.
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Miljo,
vard

Miljon dr en av var tids viktigaste fragor. Regionen har ett sarskilt
ansvar for varor som bara anvinds inom hilso- och sjukvard. Vi
vill fasa ut ftalater och se till hela livscykeln for engangsvaror. Det
ar viktigt att regionen arbetar pa ett klimatsmart sitt. Gods- och
varutransporter ska ge minsta mojliga miljopaverkan. Bygg- och
renoveringsprojekt ska genomféras miljovanligt och energieffek-
tivt. Regionens lokaler ska vara energieffektiva. Distansmoten
bor uppmuntras och tjansteresor vara miljovinliga. Regionen ska
ligga i framkant att testa ny teknologi som har en positiv effekt pa
var miljo. Vi vill att miljéaspekten ges storre tyngd i alla delar som
regionen verkar inom.

Vi vill vara den Region som har ledartréjan vad giller miljofragor
och som tar ansvar for milj6 och klimat.

Antibiotikaresistens kan innebidra en tidsresa till tiden fore
penicillinet. Program for att minska onodig antibiotika-
anviandning, mer forskning, enkelrum pa sjukhus, minskande av
utsldpp frén anestesigaser, och ozonrening av avloppsvatten fran
likemedel och kemikalier ér viktiga atgirder for att motverka
spridning.

En viktig del i att bli en fossilfri region &r att hallbara transport-
medel anvinds for bade gods och personer. Okad anvindning av
biogas samt forstirkning av elndt och laddinfrastruktur ska dérfor
framjas i samarbete med olika aktorer i hela regionen.

Liberalerna anser att det allmdnna generellt behéver stérka sin
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klimat och natur-

upphandlingskompetens. Vi vill upphandla ekologiskt och
nédrproducerat dir det ger storst miljovinster och védrna den
svenska djurskyddslagens krav pa djurhéllning. Vi vill vidare
upphandla transporter med fokus pé lagre utslapp och effektiv
logistik. Byggande och fastighetsforvaltning ska ske med hall-
bara metoder.

Regionen ska vara foregangare att erbjuda niringsriktig,
hélsosam och hallbart producerad mat. Den enskildes val ar
viktigt och de stéllen som serverar mat i regionens regi ska ha
savél vegetariska som kott- och fiskalternativ. Livsmedel som
kastas innebir stor miljopaverkan. Regionen ska ha mél om
att slinga mindre mat. Matsvinn som inte kan undvikas ska
omvandlas till biogas.

For att vara barn och barnbarn ska kunna vixa upp med
samma mojligheter som oss behover vi leva si att vi
skyddar ekosystemen. Darfor vill vi bevara och skydda den
upplidndska naturen och landskapsbilden, och virna samt
varda hotade arter och miljder, for att sikerstilla den
biologiska mangfalden och for att den ska kunna brukas
pa ett hallbart sétt. Det vill vi gora genom samarbete och dialog
med mark- och djuréigare, ideella organisationer, kommun-
erna i regionen, samt andra samarbetspartners.
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e Sakerstalla klimatsmarta transporter, oka
anvéndningen av biogas samt forstarka elndt och
laddinfrastruktur i lanet.

e Minska miljdpaverkan fran lakemedel och kemikalier.

e Motverka spridning av  antibiotikaresistenta
bakterier.

e Minimera matsvinnet och omvandla det till biogas.

e Upphandla ekologiskt dar det ger miljdvinster.

e Stélla héga krav inom djurhallning.

e Miljosékra bygg- och renoveringsprojekt och
sjukvardsmaterial.

e Anvénda lokaler energieffektivt.

e Frémja enskildas wval av kost i regionens
verksamheter.
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Regional utveckling -
hela lanet ska leva

Friluftsliv, naturn&ra turism och gréna naringar

Aldre och unga kommer inte ut i naturen i sirskilt hog grad,
enligt Folkhilsomyndigheten. Genom att stimulera och skapa
forutsattningar till 6kat friluftsliv skapas forutsittningar for en
battre folkhalsa.

Under pandemin har utomhusaktiviteter fyllt en extra
viktig roll. Verksamheten har anpassats for att kunna genom-
foras pa smittsakert sdtt, t ex har farre personer kunnat deltaivarje
aktivitet. Samverkan med kommuner och ideella foreningar
har skett inom manga olika projekt. Det ar viktigt att de goda
resultaten fran detta kan fortga dven efter pandemin.

Viktigt dr att underhélla vara vandringsleder, som Upplands- le-
den, som utgor utmirkta sdtt att ta sig runt i och uppticka vért
lin till fots, och en god tillginglighet och laga trosklar for att ta
sig ut pa vandringar gynnar ocksé folkhélsan. Aven cykellederna
spelar en viktig roll for samma syfte, samt for langviga transpor-
ter. Det bor byggas ut cykelférbindelser mot Sigtuna och mellan
storre orter for att fortsatta mojliggdra cykeln samt elcykeln som
transportmedel for medellanga strackor.

Turistféretagen, som ofta dr mindre familjeforetag med stark
koppling till bygden 4r ocksé viktiga nér det géller att skapa
arbetstillfillen, samtidigt som de kan erbjuda bade lokala be-
sokare och turister fantastiska naturupplevelser och annan
naturndra turism. For bes6ksnéringen i vart lan ar det avgorande
att manniskor kan hitta boende, och att det dérfor finns ett gott
foretagsklimat for de aktorer som tillhandahaller boende.

Med ritt forutsattningar kan produktion och forddling av livs-
medel vixa och bidra till att skapa jobb i hela regionen.

Mycket av det hir arbetet pagar redan, men det finns omraden
dar vi vill gora dnnu mer:

Friluftslivet beh6ver vara tillgdngligt for alla, gammal som ung.
Det innebdr stadsndra besoksmal runt om i regionen som dess-
utom 4r tillgédngliga dven for den som sitter i rullstol, eller drar
en barnvagn.

Alla vet inte vad de ska gora nir de kommer ut i naturen. Dérfor
behovs det fler Smultronstéllen, utflyktsmal med hoga natur-
och friluftsvirden som é&r trevligt och lattillgéngligt.

Idag finns det ett gott samarbete inom besoksnéringen for att
skapa och utveckla besoksmal, bland annat i Fjardhundra.
Regionen kan vara en resurs och partner i den typen av sam-
arbeten, men det 4r viktigt att utgé fran de lokala aktérerna och
deras behov och énskemal.
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Vi som bor i Region Uppsala ska ha landets hogsta sjalvskattade
hilsa, med minskade skillnader mellan grupper och individer
nér det giller levnadsvanor. Regionen behover samverka med
bade kommuner och lokala aktorer i detta. Ett exempel dr Tierps
kommuns arbete for att 6ka barns rorlighet och minska 6vervikt,
som sker i samarbete med flera aktorer. Detta mojliggor att man
nar mycket battre resultat da hilsa dr ndgot som paverkas av allt
man gor, och det déarfor behovs en helhetssyn snarare 4n enbart
punktinsatser.

En viktig del av det regionala utvecklingsansvaret &r att
kollektivtrafiken ar tillganglig utanfor centralorterna. Har
behovs samarbete mellan regionen och kommunerna, det kan
handla om hela samhillens forutsittningar. En 16sning som
kan behévas ar anropsstyrd trafik, eller mindre bussar for att
kunna ha mindre trafiktita linjer. En viktig del dr ocksd att
fortsitta bygga ut laddinfrastrukturen i ldnet, den ska vara enkel
for ménniskor att anvinda.

Hallbar tillvéxt i hela lanet

Alla lansinvanare ska ha mojlighet att bo och arbeta bade i
staden och pa landsbygden och samtidigt ha tillgdng till en
grundliggande samhillsservice och vilfird. Det handlar om
saker som att kunna driva foretag, utbilda sig, ha tillgang till vard
och omsorg nira dig och ha tillgang till fungerande infrastruk-
tur.

Framtidens samhéllen maste byggas pa ett miljomassigt hall-
bart sitt. Vid fortitning av stdder maste gronomraden fa en
sjalvklar plats. Tétortsndra strovomraden ska beaktas i den
regionala planeringen och omraden med mycket hoga natur-
virden ska kunna skyddas - i detta behéver regionen och kom-
munerna samverka. Kollektivtrafik, vard- och kulturverksam-
het maste ocksa finnas med i planeringen av nya omraden fran
borjan, oavsett var i lanet nybyggnationen sker.

Bredband och digital uppkoppling dr avgorande for att hela
ldnet ska kunna leva och fungera. Internet binder samman stad
och landsbygd och gor det littare att bo, arbeta och driva foretag
i hela ldnet. Det ar sdrskilt viktigt att telefonnétets kopparled-
ningar bibehalls och inte monteras ned innan det finns fullgoda
digitala alternativ for de abonnenter som berérs av omstéllning-
en till ny teknik.

Det krivs samverkan mellan aktorer pa lokal, regional och
nationell nivd for att alla ska kunna ha en bredbandsupp-

koppling, forst da kan digitaliseringens mojligheter nés fullt ut.

Region Uppsala behover dessutom se Gver sin verksamhet och se
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vilka moéjligheter som finns att oka tillgangligheten genom att ta
fram fler digitala tjanster.

Behovet av valfardstjanster kommer att ¢ka drastiskt de kom-
mande aren dd befolkningen Okar i antal samtidigt som
befolkningsstrukturen fordndras sd att allt fler blir &ldre.
Bristen pa kompetensforsorjning ar det storsta hotet till att ut-
veckla foretagsamheten och séikerstilla att vi kan erbjuda vérd.
For att sikra kompetensforsorjningen pa ling sikt kravs bland
annat vuxenutbildning, ett bittre samarbete mellan regionen
och universiteten samt dven satsning pé utbildningar pa folkhog-
skolan. Vi vill dven gora det lattare for unga att gora praktik i
regionens verksamheter for att stimulera till att fler soker sig till
regionens yrken.

Trygghet i regionen

Region Uppsala ska upplevas som en trygg och siker plats att bo,
verka och vistas i. Allas rétt att rora sig fritt i det offentliga rum-
met och att ta del av regionens verksamheter ska inte begransas
av rdsla for att utsittas for brottsliga handlingar. Denna radsla
paverkas av faktorer som var du bor, stimning och ordning i nér-
miljon, personliga erfarenheter av brott, kinnedom om brott och
den egna individens bild av sin egen sarbarhet. Regionens ansvar
ar att uppratthélla god ordning i de egna verksamheterna, skapa
forutsattningar for trygga samhallen i hela ldnet och samarbeta
med stat och kommuner for att motverka brott och otrygghet.
Regionens ansvar for kollektivtrafiken som en sammanbindande
gemensam arena ar sarskilt stort.

En viktig trygghetsfaktor ér tilliten till institutioner, till regionens
viktiga samhillsfunktioner men ocksé till hela vart demokratiska
system. Det dr darfor regionens ansvar att man ska kunna kan-
na hogt fortroende for verksamheterna. Centralt dr ocksd att
regionens beslut ar forankrade hos ldnets invdnare. Medborgar-
dialoger i samband med omvilvande beslut kan vara ett bra sitt
att 6ka deltagandet hos befolkningen.

Tillgdngen till demokratiska motesplatser — omrdden som
torg, offentliga byggnader och samlingsplatser med mera - &r
ocksa viktig for den allménna tilliten, kidnslan av delaktighet
och i slutdndan tryggheten i samhallet. Viktigt ar darfor att i det
regionala utvecklingsarbetet, och i samarbete med kommuner-
na prioritera tillgangen till demokratiska métesplatser, liksom
forutsattningarna for god trygghet och tillganglighet for alla till
dessa platser.

LIBERALERNA | REGION UPPSALA VILL:

e Tillgangliggora utomhusaktiviteter, vandrings- och
cykelleder i samverkan med kommunerna.

e Framja ett gott féretagsklimat for turistnédringen.

e Samarbeta med lokala aktérer for att frémja besoks-
naringen.

e Framja folkhdlsa och barns
med andra aktorer som kommuner och
organisationer.

e Fodlja upp jamstalldheten i lanet genom statistik pa
olika omraden.

e Sakra en sjalvklar tillgang till gronomraden i samhalls-
planeringen.

e Gora det lattare for unga att gora praktik i regionens
verksamheter for att stimulera till att fler soker sig till
regionens yrken.

e Sikra kompetensforsérjningen pa lang sikt - det
kraver bland annat vuxenutbildning, ett battre
samarbete mellan regionen och universiteten samt
dven satsning pa utbildningar pa folkhégskolan.

e Verka for en hoég delaktighet och férankring av
regionens beslut - hogt fértroende for institutionerna
framjar tryggheten i samhéllet.

e Sdkra en god tillgang for alla till demokratiska
motesplatser, som torg, offentliga byggnader och
andra samlingsplatser.

rorelse  tillsammans
idrotts-
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B VILL DU VETA MER OM LIBERALERNA?

Skicka ett mail till uppsala@liberalerna.se sa tar vi
kontakt med dig!

Mer information om Liberalerna i region Uppsala
hittar du pa var hemsida uppsalalan.liberalerna.se

B FOLJ OSS GARNA PA SOCIALA MEDIER:

Facebook:

facebook.com/LiberalernaRegionUppsala

Twitter:
Lib_Uppsala

Instagram:
liberalernauppsala

@ ¢

Sta upp for liberala

varden - bli medlem i

Liberalerna!

M FYRA SATT ATT BLI MEDLEM:
Via hemsidan www.liberalerna.se/blimedlem
Maila info@liberalerna.se
Ring 020-53 53 53

Swisha 50 kr till 123 148 12 41. Skriv 'm’, ditt
personnummer och din mailadress.



