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Malin Sjéberg Hégrell (L)
Sjukhusstyrelsens ordférande

Ansvar for verksamheten vid Akademiska

sjukhuset och Lasarettet i Enkdping samt
avtalsreglerad specialistvard.

Bjorn-Owe Bjork (KD)
Vardstyrelsens ordférande

Ansvar for verksamheten inom Nara vard och

halsa, Folktandvarden och avtalsreglerade
omraden.
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Region Uppsala Tierp/Alvkarleby kommun
Overgripande ansvar for halso- och sjukvarden. Upp till sjukskoterskeniva. Lakarinsatser ingar inte.
Exempel Exe.r.npel
* Sjukhusvard Akutvard, slutenvard och specialistvdard ~ * Aldreboenden
(tex kardiologi, onkologi, neuro mm). « Omsorgsboenden och dagverksamhet (LSS)
* Primarvard Vardcentraler, distriktsskoterskor, nara e Korttidsboenden

vard, barn och ungdomshalsan, aldremottagning. . e .
& SHG * Kommunal hemsjukvard, rehabilitering och

* Psykiatrisk vard Bade 6ppen och sluten. habilitering Sjukskoterska, arbetsterapeut,
e Tandvard Folktandvarden fysioterapeut/sjukgymnast eller omvardnadspersonal.
* Foérebyggande Folkhilsa, hilsofrimjande. * Forebyggande inom kommunala verksamheter

. . : : T.ex. vissa hjalpmedelscentral, elevhalsan.
* Labb, rontgen, medicinteknisk utrustning,

hjalpmedelscentral.



Den demografiska utvecklingen innebar att fler blir 80+,
vilket leder till storre utmaningar for varden av aldre.

For att erbjuda vard med tillgangliga resurser och god
kvalitet maste arbetssatt och strukturer omvarderas.

Sa mycket som mojligt av varden maste ske utanfor
sjukhus.

Riskbeddmningar behover goras for att kunna satta in
adekvata atgarder innan behov av slutenvard
uppkommer.

Geriatrisk kompetens behover finnas tillganglig pa alla
vardnivaer for att ge trygghet for patienter och
medarbetare.

Procentuell férandring olika aldrar. 44,3%
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Grafik over prognostiserad befolkningsutveckling i Sverige, aren 2018-2027.

3: Stockholms handelskammare

Vard som behévs ofta ska finnas néra, medan vard som behévs mer
sdllan kan centraliseras for att optimera resursanvdndning och kvalitet.
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Reformering av svensk sjukvard

Regering och riksdag beslutade 2017 Region Uppsala beslutade 2018
Samordnad utveckling for en god och nira vard Effektiv och néra vard 2030
e Starkt primarvard * Starkt primarvard

. Stirkt patientmakt * Inratta vardgarantienhet

. . . e Vard i hemmet
 att sluten vard kan ges pa annan plats an

vardinrattning * Utvecklad radgivning via 1177

e Utveckla och inratta ny vardniva, vardcentrum

 ett nationellt utformat uppdrag for primarvarden med nirvardsplatser

* ett tydligare akutuppdrag for primarvarden e Omstrukturering av viss specialistvard

* en professionsneutral vardgaranti och en andrad
tidsfrist for en medicinsk bedomning

* resursoverforing fran sjukhusvard till primarvard
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Ingangar till varden idag
— med fokus pa vara aldre

LU e N _— Manga initiativ pagar inom Region Uppsala for att

Narmottagning / distriksskoterskemottagning fore'i)yg.ga mlagognm.g ?V aldre pa en alltfor
specialiserad vardniva.

Satsningar som gors

Mobila narvardsteam
Aldrevardsenheten

o o o Sakerstadlla att varden finns ndara invanarna och ar
Vardcentrum / vardcentral

Aldremottagning mer proaktiv.
Tierp / Alvkarleby Jourmottagning / narakut
vardcentrum & . o o e Ratt vardniva nara med narhet till akutsjukvardens
mobila team Oppenvardsgeriatrik ) )

Nirvardsplatser resurser for de som behover dem.

RGNtgenmottagning * Den geriatriska kompetensen behdvs som en

. __ kunskapskalla och stod inom specialiserad vard och

Akademiska sjukhuset Aldrepsykiatriska

Oppenvardsteamet primé rvard.

Specialist
geriatrik



OH%0

Aldremottagningar
for arsrika 75+

Trygghet, kontinuitet och kvalitet for dldre som &r | * Individen i fokus
behov av hdlso- och sjukvard i Uppsala lan e Kontaktsjukskoterska
Battre arbetsmiljo for primarvardens professioner e Vardplan for varje patient

och pa sjukhusens akutmottagningar. » Multiprofessionell kompetens

Minska inflodet av patienter pa * Fokus pa livskvalitet

akutmottagningarna , o o
* Helhetsperspektiv med medicinsk bedomning och

Minskat antal varddagar i slutenvarden lakemedel, men ocksa funktion,
naringsintag/naringsstatus,
fysisk och social aktivitet, social situation.

o . - g
*

Kunna visa pa resultat — f6lja kvalitetsdata och
utvardera

-y
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Forandrade arbetssatt
= fordandrad vardkonsumtion

Aldrevardsenheten Mobila narvardsteamet

Farre besok pa akutmottagningen

e Patienter som erhallit insatser fran mobila
narvardsteamet hade 15 procent farre besok pa
akutmottagningen an de patienter i malgruppen som e;
traffat teamet. (0,4 farre besok)

Farre besok pa akutmottagningen

« Aldrevardsenhetens patienter hade ca 50 % firre besok pa
akutmottagningen per ar an de patienter i malgruppen som
ej skrivits in vid Aldrevardsenheten (1,1 farre besok)

Kortare vardtid pa sjukhusen
* Mobila narvardsteamets patienter hade 25 procent

kortare vardtid an de patienter i malgruppen som inte
erhallit insatserna. (2,6 dygn kortare vardtid)

Kortare vardtid pa sjukhusen
« Aldrevardsenhetens patienter hade 65% kortare vardtid an

de patienter i malgruppen som inte erhallit
Aldrevardenhetens insatser. (ca 8,5 dagar kortare vardtid)

Malgrupperna baseras pa liknande (sjukare) patienter dar ca 6200 patienter ingar Mobila
narvardsteamets malgrupp och ca 2500 patienter ingdr i Aldrevdrdsenhetens malgrupp.



Genomforda satsningar samt
kommande 2024-2026 i
Tierp/Alvkarleby

Specialiserad vard

* Vuxenspsykiatrin i egen regi (We Mind ej forlangd)

e Lansgemensam samverkansmodell for palliativ vard
| hemmet - ht 2023

e Datortomografi (avancerad rontgenmaskin) 2024
Datortomografi dr en sdrskild form av réntgen som skapar
mycket detaljerade bilder av kroppens organ. Pa sa séitt kan
ldkaren lGttare uppticka sjukdomar och skador i exempelvis

huvudet, brostkorgen, skelettet eller magen.

* Enklare cancerbehandlingar pa vardcentrum
Tierp/Alvkarleby
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Primarvard genomfort
« Aldremottagning

* Narvardsplatser

* Barn och ungdomshalsan —"en vag in” for
barn och unga med psykisk ohalsa

 Aldrepsykiatriska 6ppenvardsteamet

* Allman geriatrik

Primarvard pd gdng
» Aldrevardsenhet — mobil vardcentral for vara
aldre multisjuka

o Aldrevardsenheten kommer finnas i hela lanet
for vara aldre multisjuka

* Halsosamtal for 40-aringar

* Narmottagningar



B forskola / sarskilt boende for dldre
-0 vardcentrum nybyggnad

<« huvudentré
D entré transporter

W+ infart och fidden
forskola / SABO, transporter vardcentrum

¥ infart besdkande, personal vardcentrum
] parkering vardcentrum, 6 800 kvm, ca 320 st







