REGION UPPSALA

Skapa forlossningssalar som ska ge lugn och
harmoni vid fodseln

INITIATIVARENDE

Att foda barn dr en unik upplevelse och att kvinnan &r trygg i forlossningsrummet underléttar
forlossningsprocessen. De flesta forlossningssalarna pa Akademiska sjukhuset &r slitna, en del
mobler har funnits 1 minga &r, det kanske finns en fatolj for partnern men miljon &r steril och
paminner om 6vriga avdelningar pa sjukhuset. En ombyggnation har dragit igdng pa forlossningen
for att bygga om alla forlossningsrummen sé att alla fodande kommer att ha en egen toalett och
dusch. Det ar en efterlingtad renovering. Det finns tva forlossningssalar som renoverades 2021 som
dven har badkar.

Det forskas om hur kvinnor péverkas av en miljé som kan uppfattas som frammande. Tekniken 1
rummet upplevs ofta som ovinlig 1 forlossningsrummet och kan leda till att kvinnor kdnner sig
bundna till séngen och en eventuell 6vervakning. Forskning har visat att typiska sjukhusrum med
synliga medicinsk-tekniska detaljer kan bidra till radsla och negativa upplevelser. Det hénder att
kvinnor inte vagar lita pa sin kropp.'

Om den fodande upplever miljon som siker, ofarlig, vinlig och inbjudande sa leder det till minskad
ridsla och stressreaktion. Studier visar att en hemlik milj6 har betydelse for avslappning. Det finns
vetenskaplig evidens for att virdmiljon paverkar vard och behandlingsresultat hos patienter pa
sjukhus.

Region Jdmtland-Hérjedalen invigde under vdren 2024 en ny forlossningssal som var mindre
sjukhuslik och som hade en milj6é dér kvinnor kan kédnna sig trygga. Dar finns bland annat en divan,
ett badkar, bekvama mabler, lugna farger pa viaggarna, mojlighet att spela musik och projektorer. En
kdnsla av trygghet och stod dr viktigt for en positiv forlossningsupplevelse men dven
luftkonditionering, virme, belysning, egen toalett och bra mat ér viktiga faktorer.”

Vi anser att alla fodande ska erbjudas en individualiserad, trygg och sdker vard pa sjukhus - att
mamman och barnet &r friska dr malet tillsammans med en positiv upplevelse av graviditet och
forlossning. Att den fodande befinner sig 1 en miljé som upplevs som trygg och sdker minskar
risken for komplikationer.
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Dirfor foreslas:
e att Akademiska sjukhuset utreder kostnaden for renovering av befintliga forlossningssalar
for att skapa en hemlik miljo
e att Sjukhusstyrelsen prioriterar renovering av befintliga forlossningssalar for att skapa en
lugn och trygg miljo

For borgerlig allians,

Malin Sj6berg Hogrell (L)
My Borg Amansson (M)
Svante Berg (M)
Alexandra Braf (KD)
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