
 

Inför ett Nära vård-index – gör 
omställningen mätbar och synlig 
INITIATIV 

Omställningen till en god och nära vård står inför utmaningar, där ekonomiska faktorer spelar en 
stor roll. Men det saknas också ett enkelt, tydligt och transparent sätt att följa hur det faktiskt går 
med omställningen. Liberalerna föreslår därför att Region Uppsala inför ett Nära vård-index, ett 
öppet digitalt uppföljningsverktyg som visar utvecklingen inom primärvården – både för invånare, 
vårdpersonal och beslutsfattare. 

Indexet ska samla ett begränsat antal relevanta indikatorer som speglar hur vården upplevs och 
fungerar i praktiken. Det kan exempelvis handla om hur stor andel patienter som har fast 
vårdkontakt, hur lång väntetiden är till vårdcentralen, hur ofta digitala möten används, och hur 
nöjda patienterna är. Det bör också innehålla mått på samordning av vård för personer med stora 
och sammansatta behov, till exempel multisjuka äldre. Resultaten ska redovisas öppet på regionens 
webbplats och på vårdcentralernas egna sidor, med jämförelsetal mellan olika verksamheter. 

Syftet är att skapa ökad drivkraft för förbättring, större delaktighet för medborgare och patienter, 
och bättre beslutsunderlag för regionpolitiken. Det som mäts blir gjort, och när både invånare och 
vårdpersonal kan följa utvecklingen i realtid blir det tydligt var omställningen går framåt, var det 
går långsamt och var extra insatser behövs. 

Andra regioner har utvecklat uppföljningssystem för att mäta framsteg i omställningen. Region 
Östergötland har exempelvis tagit fram ett uppföljningssystem med indikatorer som speglar 
utvecklingen inom nära vård. Dessa indikatorer omfattar områden som tillgänglighet, kontinuitet, 
samverkan och patientupplevelse. 

Därför föreslås: 
● att ett uppdrag ges för att ta fram ett förslag till Nära vård-index under 2025, i samverkan 

med vårdaktörer, kommuner och patienter, med målsättning att det ska vara fullt 
implementerat och publikt tillgängligt senast 2026. 
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