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REGION UPPSALA

Infor ett Nara vard-index — gor
omstallningen matbar och synlig

INITIATIV

Omstéllningen till en god och néra vérd stér infor utmaningar, dér ekonomiska faktorer spelar en
stor roll. Men det saknas ocksa ett enkelt, tydligt och transparent sétt att f6lja hur det faktiskt gar
med omstillningen. Liberalerna foreslar dérfor att Region Uppsala infor ett Néra vard-index, ett
Oppet digitalt uppfoljningsverktyg som visar utvecklingen inom primirvéarden — bade for invénare,
vardpersonal och beslutsfattare.

Indexet ska samla ett begrdnsat antal relevanta indikatorer som speglar hur virden upplevs och
fungerar i1 praktiken. Det kan exempelvis handla om hur stor andel patienter som har fast
vardkontakt, hur lang vintetiden &r till vardcentralen, hur ofta digitala méten anvénds, och hur
ndjda patienterna dr. Det bor ocksa innehélla matt p4 samordning av vard for personer med stora
och sammansatta behov, till exempel multisjuka édldre. Resultaten ska redovisas 6ppet pa regionens
webbplats och pé vardcentralernas egna sidor, med jamforelsetal mellan olika verksamheter.

Syftet ar att skapa 6kad drivkraft for forbéattring, storre delaktighet for medborgare och patienter,
och bittre beslutsunderlag for regionpolitiken. Det som mits blir gjort, och nér bade invanare och
vérdpersonal kan f6lja utvecklingen i realtid blir det tydligt var omstéllningen gér framét, var det
gér langsamt och var extra insatser behdvs.

Andra regioner har utvecklat uppfoljningssystem for att mata framsteg i omstéllningen. Region
Ostergdtland har exempelvis tagit fram ett uppfoljningssystem med indikatorer som speglar
utvecklingen inom néra vérd. Dessa indikatorer omfattar omrédden som tillganglighet, kontinuitet,
samverkan och patientupplevelse.

Diérfor foreslas:

e att ett uppdrag ges for att ta fram ett forslag till Ndra vard-index under 2025, i samverkan
med vardaktorer, kommuner och patienter, med malsittning att det ska vara fullt
implementerat och publikt tillgéngligt senast 2026.
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