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REGION UPPSALA

Borgerlig allians: Det behovs en ny politisk riktning
for att modernisera Region Uppsala

Viforenasiviljan att gora Region Uppsala till Sveriges mest attraktiva och fria [an. Med patientens
behov i centrum och personalens kompetens som ledstjarna tar vi ansvar fér vardens kvalitet,
kollektivtrafikens tillgdnglighet och regionens langsiktiga ekonomi.

Region Uppsalas riktning och reformkraft har gatt forlorad sedan Centerpartiet den 14 februari 2024
valde att [dmna alliansen for att inga i ett vdnsterstyre. Lanets invanare mots nu av vaxande
underskott, 6kande vardkoer och en alltmer pressad arbetsmiljo fér medarbetarna.

Moderaternas, Kristdemokraternas och Liberalernas 6vertygelse och ambitioner bestar. | en tid av
vaxande utmaningar kravs ett tydligt och handlingskraftigt ledarskap som kan |6sa problemen i
grunden. Vi vill se konkreta politiska reformer for att utveckla halso- och sjukvarden samtidigt som
kostnaderna minskas. Vi vill, bland annat:

e Frigdra kapacitet for avancerad vard vid Akademiska sjukhuset for att kapa vardkéerna, 6ka
intakterna och forbattra tillgangligheten.

e Infora kategoristyrning for strategiska inkop och upphandlingar, med en potential att spara
drygt 1 miljard kronor &ver tre ar.

e Bygga ut hemsjukvarden for att minska aterlaggningar pa sjukhus.
Sanka kostnader inom primarvarden genom att omdefiniera uppdraget for Akademiska
sjukhusets laboratorieverksamhet och upphandla de delar som nyttjas av priméarvarden.

God kvalitet och kostnadseffektivitet gar hand i hand. Ett gott ledarskap, verksamhetsutveckling
och systematiskt forbattringsarbete ar avgérande for att uppna detta. Det ar helt nédvandigt att
Region Uppsala behaller fokus pa en langsiktigt hallbar ekonomi. Vi vill starka valfriheten och gora
det enklare for patienter att jamfora olika vardgivare. Varden maste fortsatta flyttas narmare
manniskorna och vi stravar efter att primarvarden ska erhalla 25 procent av vardens budget.
Samtidigt behover arbetsmiljon forbéattras for att mojliggora fler vardplatser och for att regionen
ska kunna behalla och rekrytera nédvandig personal.

For Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna d&r ambitionen inte slut. Vi fortsatter uthalligt
och beslutsamt var strdvan mot ett attraktivt och friare lan.

For Borgerlig allians
Emilie Orring, gruppledare for Moderaterna
Bjorn-Owe Bjork, gruppledare for Kristdemokraterna

Malin Sjoberg Hogrell, gruppledare fér Liberalerna

Frdn vénster: Malin Sjoberg Hogrell, Emilie Orring, Bjorn-Owe Bjork



Liberalerna

Malin Sjoberg Hogrell: For ett samhalle dar alla ska
behandlas med vardighet

Varje manniska ska kunna forma sitt liv utan hinder av kon, bakgrund, identitet eller livsvillkor.
Liberalernas mal &r att skapa ett mer jamstallt samhalle dar varje individ ges verkliga
forutsattningar att leva ett fritt och sjalvstandigt liv.

Sjalvbestammande for patienter, vardpersonal och anhdoriga ar for oss en sjalvklar princip. En vard
som satter manniskan framst maste byggas med langsiktighet, mod och medmaénsklighet. Alla ska
kunna fa snabb och ratt hjalp, oavsett var i lanet man bor eller vem man ar. Samtidigt maste den
fysiska varden komma narmare, bade genom vardcentraler och vard i hemmet. Rétt vard ska flyttas
fran sjukhusen till dar patienterna finns. En fast ldkarkontakt med en namngiven husldkare skapar
trygghet, bygger tillit och gor det lattare att upptacka ohalsai tid.

Bade patienter och personal paverkas nar jamstalldheten brister. Kvinnliga medarbetare har mer
an dubbelt sa hog sjukfranvaro som man. Kvinnor soker oftare vard, men uppger lagre fortroende
och samre bemodtande. Maktbalansen i vardmétet dr avgorande eftersom den som soker vard ofta
befinner sig i en utsatt position. Regionens ansvar ar da att skapa tillit genom respekt, insyn och
tydliga rutiner. En mer jamstalld och kvalitativ vard maste darfor se varje patient som den unika
manniska hen ar.

Samtidigt star regionen infor en tid av vaxande behov och stora utmaningar. Antalet personer 6ver
80 ar vantas 6ka kraftigt under de kommande aren vilket staller nya krav pa tillgénglig, trygg och
ndra vard. Manga patienter far fortfarande vanta for lange pa operationer och specialistbesok.
Varden blir alltmer komplex, samtidigt som kostnaderna for personal, material och pensioner
stiger. Den globala oron, med krig i Europa och ett forsamrat sdkerhetsldge, forstarker kravet pa
robusthet och flexibilitet som bestdr dven i tider av kris.

~ Jamstalldhet i varden handlar i grunden om att lyssna battre, se olika
behov och gora varden mer réttvis och fungerande for alla. Det ar sa
vi bygger steg for steg en vard som ser manniskan. En vard dar
kvalitet, jamstélldhet, trygghet och frihet gar hand i hand. Ett
samhalle dar alla manniskor behandlas med vardighet.

Malin Sjoberg Hogrell
Regionrad for Liberalerna i Region Uppsala




Jamstalld vard med hjarta och ansvar

Liberalerna arbetar fér en mer jamstalld vard och varje individs frihet och mojlighet att forverkliga
sina drommar. Ett jamstallt samhalle kraver att alla manniskor har samma frihet, ansvar och makt.
For oss ar det sjalvklart att alla ska ha lika rattigheter oavsett kon, konsidentitet eller sexuell
ldggning. God hélsa grunden for denna frihet och darfor ar hog tillganglighet till vard av hog
kvalitet och ett starkt fokus pa forebyggande arbete centralt.

| dag missgynnas kvinnor, sarskilt dldre, samt for transpersoner och icke-bindra halsa av
strukturella skillnader i diagnostik och behandling. Det beror pa att varden fortfarande bygger pa
kunskap om man, trots att bade kroppen och livsvillkoren kan se olika ut. Ett tydligt
jamstalldhetsperspektiv maste darfor genomsyra resursfordelning, forskning och
kvalitetsuppfoljning, dar statistik redovisas sa att kon, konsidentitet och andra relevanta
bakgrundsfaktorer synliggdrs nar det ar mojligt och relevant.

Liberalerna vill sakerstalla en jamlik vard dar varje individ far stod utifran sina behov, oavsett kon,
konsidentitet eller dlder. Genom att bekdmpa ojamstallda villkor forbattrar vi inte bara halsan for
dem som drabbas, utan starker ocksa hela samhallet.

Forebyggande, tillganglig och jamstalld vard

1.  Gebarnmorskemottagningar uppdrag om att vara det centrala navet for kvinnohalsa
genom hela livet, fran preventivmedel till klimakteriet.

2. Utbilda chefer och kvinnliga medarbetare 40-60ar om hormonforandringar och
klimakteriet for att minska sjukskrivningar och starka arbetsmiljon.

3. Erbjud kostnadsfria mensskydd pa ungdomsmottagningar och vardcentraler i
socioekonomiskt utsatta omraden.

4. Instifta ett jamstalldhetspris som lyfter fram verksamheter och medarbetare som framjar
jamstalld vard och tandvard.
5.  Infér gemensamma rutiner for att sakerstalla att transpersoner beméts med ratt namn och

pronomen i journalsystem, kallelser och vardkontakter - dven innan juridiskt kon d@ndrats.

Region Uppsala behdver starka samarbetet mellan barnmorskemottagningar, priméarvarden och
specialistvarden sa att kvinnor ska fa en trygg och obruten vardkedja genom hela livet. Andra
regioner visar att sammanhallen klimakterieradgivning bade héjer kvaliteten och sparar resurser.
Trots att Region Uppsala har nagra av landets ledande forskare inom omrddet anvands inte alltid
de nationella metoder och riktlinjer som tagits fram i samarbete med Socialstyrelsen och SKR.
Evidensbaserade modeller for klimakterieradgivning bor inféras i hela regionen, och utbildning om
kvinnors halsa maste prioriteras for barnmorskor, ldkare och annan vardpersonal. Vi vill rulla ut
evidensbaserade modeller i hela lanet och bygga vidare pa pilotmottagningarna i Gimo, Knivsta,
Tierp, Nyby och Ekeby.

Hormonella forandringar i forklimakteriet och klimakteriet hanger ofta ihop med stressrelaterad
ohalsa. Kvinnor i aldern 40-60 ar ar verrepresenterade i sjukskrivningar for stressrelaterad ohélsa
som utmattningssyndrom och depression. Genom att utbilda chefer och medarbetare om dessa
samband kan Region Uppsala minska sjukskrivningar och behalla vardefull kompetens. For Region
Uppsala, dar cirka 75 procent av medarbetarna ar kvinnor skulle en liknande satsning inte bara
forbattra kvinnors halsa och vdlmaende, utan dven minska sjukskrivningar och 6ka produktiviteten.
Att lyfta kunskapen om kvinnors hormonella hélsa kan bidra till regionens attraktionskraft som
arbetsgivare.



Mens ska aldrig hindra utbildning eller socialt liv. Mens ar fortfarande stigmatiserat i manga
sammanhang men det har blivit mindre sa idag tack vare 6kad 6ppenhet och medvetenhet. Men
det finns unga som anda saknar tillgang till mensskydd och drabbas av skam och begransningar.
Vanforestallningar, till exempel att tamponganvandning skulle innebara att en flicka forlorar sin
oskuld, bidrar till fortsatt kontroll och ojamlikhet. Liberalerna vill att Region Uppsala infor
kostnadsfria mensskydd for de flickor och unga kvinnor som idag saknar tillgang till detta
nodvandiga hygienmedel pa ungdomsmottagningar och vardcentraler i socioekonomiskt utsatta
omraden. Menshalsa bor ocksa inkluderas som en del av arbetet med att framja jamlik vard och
halsa genom 6kad medvetenhet och information.

Livmoderskandalen pa Akademiska sjukhuset har visat hur allvarliga konsekvenser bristen pa ett
kontinuerligt kvalitetsarbete kan fa. Manga av de berdrda patienterna star nu infor en lang
aterhamtning bade kroppsligt och psykiskt. Det underminerar tilltron till hela halso- och
sjukvardssystemet. Att systematiskt arbeta for att starka kvaliteten inom halso- och sjukvarden
handlar om att skapa en nédvandig infrastruktur for att vardpersonalen ska kunna utfora sitt arbete
pa basta mojliga satt. Regionen bor ta in extern kompetens for att en gang for alla fa
kvalitetsledningssystemet pa plats. Vi maste sakerstélla att kvinnors hélsa prioriteras, att
patientsakerheten ar kompromisslds och att handelser som detta aldrig far upprepas.

Goda initiativ for jamstalld vard maste synliggoras. Liberalerna vill instifta ett nytt jamstalldhetspris
som lyfter fram verksamheter och medarbetare som driver varden mot stérre jamlikhet och sporrar
fler att folja deras exempel. Pa sa vis kan vi uppmarksamma och sprida kunskap i arbetet for
kvinnors halsa.

Varje manniska har ratt att bli sedd for den de ar, oavsett konsidentitet eller uttryck. For oss
liberaler ar det sjalvklart att ratten till sin egen identitet ar en grundldggande frihetsfraga. Alla,
inklusive transpersoner, har liksom alla andra ratt till trygg vard utan ifragasattanden,
misstankliggorande eller krangliga regler som star i vagen. Det handlar om att respektera varje
persons sjalvklara ratt att bli bem&tt med vardighet och korrekt information i varje vardkontakt.
Rutiner som sakerstaller att transpersoner registreras och bemots med ratt namn och pronomeni
journalsystem, kallelser och vardkontakter behdvs. For att tillgédngligheten och bemétandet i
varden ska bli battre behdvs mer forstaelse for transpersoners egna erfarenheter, behov och hinder
i motet med varden. Forskning och dialog med civilsamhallet, universitet och
ungdomsmottagningar visar att det finns sarskilda utmaningar kopplade till tillgangen pa
primarvard, psykosocialt stod och konsbekraftande vard. Det ar omraden dar bade kvalitet och
bemotande behdver starkas for att alla patienter oavsett identitet ska kdanna sig trygga,
respekterade och sedda.

Mans vald mot kvinnor ska bekampas, overgrepp maste stoppas

6. Inratta tydliga riktlinjer och en checklista for hur misstéankta 6vergrepp i varden av anstéllda
hanteras.

7.  LexElsa: Stark skyddet, ansvaret och anhdorigas rétt till information vid missférhallanden.

8.  Tydligare regler och hogre krav pa hur patienter tas emot och bemdétas.

9.  Stod kvinnojourer i samtliga kommuner.

Varden har ett sarskilt ansvar i métet med utsatta méanniskor. Ingen patient ska behova oroa sig for
att 6vergrepp inom varden inte tas pa allvar. Region Uppsala saknar i dag tillrackliga riktlinjer for
hur misstankar mot egna medarbetare ska hanteras. Darfér behovs en tydlig checklista likt den som



Region Jonkoping har for att starka patientsakerheten, sakerstalla likvardig hantering och
uppratthalla fortroendet for varden.

De rapporterade valdtakterna inom hemtjansten i Uppsala ar djupt upprérande. Lex Elsa ar
Liberalernas sju reformforslag for att starka aldre och anhdrigas rattigheter, forebygga 6vergrepp
och bryta tystnadskulturen. Vard och omsorg ska alltid bygga pa individens behov, vardighet och
trygghet. Ingen ska motas av tystnad eller stangda dorrar - darfor maste regelverken fortydligas
och aldres behov ges hogsta prioritet.

Lex Elsa innebdr sju reformer for 6kad trygghet i omsorgen. Aldre och anhdriga ska ha ratt till full
insyn vid vardskador och missférhallanden, och allvarliga larm ska hanteras skyndsamt - inte
fastna i byrdkratin. Ansvar ska kunna utkravas, och ett systematiskt kvalitetsarbete bli en sjalvklar
del av vardagen. Personal ska fa regelbunden utbildning i bemé&tande och méanskliga rattigheter.
Statistik over vardskador ska samlas in for att identifiera brister. Arbetsgivare ska ta ansvar for
bakgrundskontroller for att skydda de mest utsatta. Dialog och individens behov ska sta i centrum.

Patientens trygghet och bemdtande ar en sjalvklar del av patientsdakerheten. Trots flera
styrdokument saknar Region Uppsala en tydlig vision fér bemotande och hur vi lyssnar pa patienter
och anhdriga. Liberalerna vill darfor ge Patientndmnden en starkare roll. Alla ska fa tydlig
information om hur synpunkter kan framféras, och det maste finnas sakra vagar att sla larm om
missforhdllanden - utan radsla for repressalier.

Patientnamnden bér medverka i att ta fram en regional bemdétandevision och bidra till att
paskynda det systematiska kvalitetsarbetet. Som lank mellan varden och patienten har namnden
en unik inblick i hur varden upplevs. Detta arbete bor sjélvklart lyftas i Kvalitetsbokslutet och ligga
till grund for framtida forbattringar.

Mans vald mot kvinnor och vald i néra relationer ar ett samhallsproblem som kraver ett samlat och
uthalligt arbete, och regionens nollvision mot vald maste fortsatta starkas. Valdet bryter ned
individer, sldr mot familjer och skadar tilliten i hela samhallet. Darfér maste alla berérda aktorer
som regionen, kommuner, civilsamhallet, skolor och foreningar agera tidigare, samordna och med
gemensamt ansvar for att bryta de normer och strukturer som tillater valdet att fortsatta. Bara
genom att forsvara varje manniskas ratt till ett liv fritt fran hot och 6vergrepp kan vi bygga ett
samhalle dar jamstalldhet och respekt ar sjalvklarheter.

Vald i néra relationer, vald mot barn och hedersrelaterat vald och fortryck ar allvarliga vergrepp
som kraver ett samlat och uthalligt arbete. Region Uppsalas verksamheter ska vara rustade for att
tidigt upptacka och agera oavsett om det galler patienter, kollegor eller medarbetare. Alla som
moter manniskor i varden ska veta hur man uppmarksammar signaler, erbjuder stod och foljer upp
oro. Det maste finnas relevant hjalp att hdnvisa till, och den ska vara kand, tillganglig och tydligt
forankrad i verksamheten. P3 sa vis kan Region Uppsala bli en tryggare arbetsgivare och bidra till
att bryta valdets normalisering.

Kvinnojourerna i lanet ar avgérande for att erbjuda skydd, radgivning och stéd nér valdet anda har
intréffat. Flera kommuner saknar i dag tillrackliga resurser for att halla jourverksamheten igang,
vilket riskerar att lamna valdsutsatta kvinnor utan nédvandigt skydd. Regionen har en méjlighet att
motverka nedldaggningar och sakerstalla att kvinnojourerna finns pa plats i hela lanet, sa att varje
kvinna som behdver stod verkligen far det.



Graviditet, forlossning och tiden efter

10.  Prioritera renovering av befintliga forlossningssalar pa Akademiska sjukhuset for att skapa
en lugn och hemlik miljo for fédande.

11.  Upphav beslut om en barnmorskeledd forlossningsenhet och regionfinansierade
hemforlossningar.

12.  Satsa langsiktigt pa familjecentralerna med en samordnare for hela lanet

13.  Oka tryggheten med kontinuitetsmodell i mddra- och férlossningsvarden dar samma
barnmorska foljer kvinnan genom graviditet, forlossning och eftervard.

14.  Utveckla arbetet med enskilda pappasamtal inom barnhéalsovarden genom att infora
forbokade tider i anslutning till 4-manadersbesdket pa BVC

Liberalerna vill bygga Sveriges basta kvinnoklinik och forlossningsavdelning pa Akademiska
sjukhuset for att sakerstélla en god arbetsmiljo, hogklassig kvinnosjukvard och trygga
forlossningar. Kvinnokliniken ska dven stédja forskning om barns hélsa och sjukvardsinsatser, da
investeringar i barns halsa ger utdelning under hela livet.

Att foda barn ar en unik och sarbar upplevelse, och miljon i forlossningsrummet paverkar bade
upplevelsen och forlossningsforloppet. Forskning visar att en trygg, hemlik och avskalad miljo kan
minska stress, radsla och komplikationer. Manga av férlossningssalarna pa Akademiska sjukhuset
aridag slitna och praglas av en steril sjukhusmiljo, dar teknisk utrustning dominerar rummet. Det
finns goda exempel fran andra regioner, sdésom Region Jamtland-Hérjedalen, dar nyrenoverade
forlossningsrum med varma farger, musik, badkar och bekvdama maobler skapar lugn och trygghet
for fodande. Liberalerna anser att alla forlossningssalar pa Akademiska bor erbjuda en trygg och
harmonisk miljé som starker kvinnans egen formaga och bidrar till en positiv upplevelse av
forlossningen.

Forlossningsvarden i Sverige ar god och saker, bade for mamman och for barnet. | Socialstyrelsens
riktlinjer, “Graviditet, forlossning och tiden efter, prioriteringsstod till dig som beslutar om resurser”
kan rekommendationer fa en prioritet mellan 1 - 10 dér 1 ar hogsta prioritet. Omraden som har
hogsta prioritet, prio 1, ar exempelvis dtgarder som att lata tva personer diagnosticera misstankta
forlossningsbristningar. | jamforelse har de landat i att ge planerad barnmorskeledd
hemforlossning prioritet 8, en valdigt lag prioritet. Och vad géller rekommendationer for
hemforlossning eller att ndgon 6vervager planerad hemforlossning far det prioritet 8.

| forslaget till nationell plan for “Graviditet, forlossning och tiden efter” sa gor Socialstyrelsen
bedomningen att barnmorskeledda forlossningskliniker inte bor ingd i forslaget till nationella
planen eftersom det saknas kunskap och erfarenheter, framforallt nar det galler patientsakerheten.
Liberalerna anser att Region Uppsala ska folja Socialstyrelsens riktlinjer rorande hemférlossningar
och barnmorskeledd enhet och istallet prioritera indikatorerna som ar hogst prioriterade.

Barnmorskemottagningar ska vara det centrala navet fér kvinnohalsa genom hela livet, fran
preventivmedel till klimakteriet, och ska finnas tillgéngliga bade i staden och pa landsbygden. For
att nd alla kvinnor och barn med modra- och barnhélsovdrd behdvs 6kad samverkan med fler
aktorer, sarskilt for familjer med utlandsk bakgrund, unga blivande féraldrar, ekonomiskt utsatta
och ensamstdende foraldrar.

Familjecentralerna ar hdlsoframjande, tidigt forebyggande och stédjande samarbetsformer samt
motesplatser som utgar fran hela familjens livssituation. Har moter familjer vanligtvis
representanter fran modrahalsovard, barnhéalsovard, 6ppen forskola och socialtjanst. Tyvarr saknas



idag en samordnad struktur, vilket leder till ojamlik tillgdng mellan kommunerna. Liberalerna vill se
en langsiktig satsning med tydlig styrning, gemensamma mal och en lanssamordnare pa heltid. Alla
familjer ska fa ett likvardigt och lattillgangligt stod, oavsett var i lanet de bor

Liberalerna vill 6ka tryggheten och forbattra kvaliteten i mddra- och forlossningsvarden genom att
inféra en modell dar samma barnmorska foljer kvinnan genom hela vardkedjan fran graviditet till
forlossning och eftervard. Denna kontinuitetsmodell minskar risken for missforstand, starker tilliten
och okar mojligheten att i tid upptacka medicinska eller psykosociala behov. Forskning visar att
modellen leder till farre komplikationer, sdsom for tidig fodsel och kejsarsnitt, samt 6kad trygghet
och néjdhet med varden. Den ar sarskilt vardefull for kvinnor med férlossningsradsla, tidigare
trauman eller bristande stodnatverk. Samtidigt forbattras arbetsmiljon fér barnmorskor genom
tydligare ansvar och farre avbrott i vardrelationen.

Enskilda pappasamtal starker pappor i foraldrarollen och bidrar till ett mer jamstallt foraldraskap.
Andelen icke-fodande fordldrar som far ett enskilt samtal ndr barnet ar 3-5 manader har 6kat, men
det finns fortfarande tydliga ojamlikheter. Statistik visar att pappor i mer socioekonomiskt utsatta
omraden lOper storre risk att ga miste om detta stod. For att minska dessa klyftor vill Liberalerna
utveckla arbetet med enskilda pappasamtal inom barnhalsovarden genom att infora férbokade
tider i anslutning till 4-manadersbesoket pd BVC, i syfte att 0ka deltagandet och tidigt identifiera
behov av stod i fordldraskapet.

Halso- och sjukvard med hdg tillganglighet pa
individens villkor

All vard ska utga fran individens behov och bedrivas med patientens perspektiv i centrum. Det
innebar att patientmotet, tillgangen till vard och vardens resultat ska vara vagledande i hur varden
organiseras. Ingen ska behova vanta orimligt lange pa hjélp, och varje patient ska méta en
vardorganisation som ser hela ménniskan oavsett om kontakten sker digitalt, genom ett mobilt
team eller pa en hogspecialiserad klinik.

Nar varden formas kring patientens behov forbattras resultaten, tryggheten 6kar och jamlikheten
blir tydligare. Det ska vara latt att komma in i varden och latt att komma vidare. Vi vill se fler
vardplatser dar behoven ar som storst. Det ar en investering i manniskors tid, trygghet och halsa.
Varje timme mindre i vdantan ar en vinst bade for individen och for samhallet. Patienter med skora
eller kroniska tillstdnd ska kunna fa vard hemma genom mobila team eller avancerad hemsjukvard,
sarskilt i glesbygd.

Hog tillganglighet kraver ett starkt huslakarsystem med fast patientansvar, en primarvard som
fungerar som forsta linjens vard och en fungerande vardgaranti genom hela vardkedijan, fran
undersokning till aterbesok och rehabilitering. Vardgarantin ska ocksa ta hansyn till patienter med
sarskilda behov, exempelvis kroniker som behover tata kontroller. Digitala kontaktvagar ska vara
inkluderande, anvandarvanliga och inte lamna nagon utanfor.

En mangfald av vardaktorer - offentliga, privata och idéburna - skapar valfrihet, 6kar
tillgdngligheten och driver innovation. Nar olika aktorer verkar pa lika villkor pressas koer tillbaka,
nya arbetssatt vaxer fram och patienter far makt att valja den vard som passar dem bast.
Informationen om vardgivarnas kvalitet och resultat ska vara tillgéanglig och jamforbar.



Vi vill bygga en hélso- och sjukvard dar tillgédnglighet, kvalitet och patientmakt gér hand i hand.
Varden ska borja och sluta hos individen, oavsett var hen bor eller hur hen tar kontakt.

Krafttag mot vardkoerna for att minska vantetiderna

15.  Oka antalet vardplatser och resurser inom specialistvarden for att kunna méta efterfragan
och minska vantetiderna.
16.  Upphandla enklare operationer inom de omraden dar vi har langst koer.

17.  Implementera sjukhusvard i hemmet.
18.  Flytta ut koloskopier till Granby centrum for att kapa kderna.
19.  Infor ett prehospitalt verksamhetsomrade som inkluderar alla delar av team som ska

dirigeras till patienten, och utveckla med fler ambulanser.

20.  Aktivt slussa patienter med behov av operation for hoftledsartros eller framfall till
vardaktorer med tillgénglig kapacitet, saval inom som utanfér regionen.

21.  Ledsagningstjanst for synskadade vid Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping.

Alla invanare ska ha tillgang till halso- och sjukvard av hog kvalitet som ar latt att nd och gesinom
rimlig tid. Men vardkderna ar fortfarande for langa. | mars 2025 vantade cirka 10 800 personer pa ett
forsta besok vid Akademiska sjukhuset och 1 360 vid Lasarettet i Enkoping. Tillgangligheten till
operation eller behandling lag samtidigt pa 49,5 procent vid Akademiska och 73,7 procent vid
Lasarettet, vilket ar langt fran malet att alla patienter ska fa sin atgérd inom 90 dagar. Totalt
vantade omkring 5 400 patienter pa operation eller behandling vid Akademiska och 892 vid
Lasarettet, alltsa drygt 6 300 personer i hela regionen. Kéerna maste darfor fortsdtta minska sa att
alla patienter far den vard de behover i tid.

Liberalerna vill satsa pa att upphandla enklare ingrepp for att kapa kderna. Det kan rora sigom
omraden med langst vantetider, sdésom 6ron, ndsa och hals, 6gon eller ortopedi. Det &r viktigt att
stalla krav pa att utbildningsuppdraget foljer med, sa att blivande ST-ldkare far utfora enklare
ingrepp hos privata utforare. Elisabethmodellen, dar operatorer och ST-lakare féljer med patienten,
ar ett bra satt att minska koerna.

Regeringen har tagit initiativ till riktade satsningar for att korta vardkéerna och starka
tillgdngligheten i halso- och sjukvarden. Staten gor darmed vad den kan for att stodja regionerna i
att mota det 6kade vardbehovet. For att Region Uppsala ska kunna ta tillvara pa méjligheterna
kravs det att patienter snabbt kan slussas till vardgivare med ledig kapacitet, bade inom regionen
och hos externa aktorer. Det innebdr att befintliga avtal behover ses 6ver och utdkas, sa att fler
operationer kan genomforas. Samtidigt maste vantetider féljas upp l6pande och vardgarantin
sakerstallas, sarskilt inom de omraden dar behovet dr som storst. Genom ett malmedvetet och
handlingskraftigt arbete kan vardkderna kortas, arbetsmiljon forbattras och invanarna fa den vard
de har ratt till.

Koloskopikapaciteten i Region Uppsala ar otillrdacklig. Regionen har under [ang tid legat i botten nar
det galler antalet koloskopier per invanare, med en produktion som enligt férvaltningens egen
bedomning ligger klart under bade behovet och nivan i andra regioner. Situationen forvérras av att
Uppsala var sist i landet att infora det nationella tarmcancerscreeningprogrammet. For att
uppratthalla patientsékerheten initierade sjukhusstyrelsen 2024 en upphandling av cirka 300-350
koloskopier till en kostnad av 2,5 miljoner kronor, men den styrande majoriteten begransade
avropet till tolv manader. Nar kderna bestod i oktober2024 tvingades styrelsen forlanga avtalet till
31december2025. Liberalerna menar att kortsiktiga upphandlingar inte racker. Vi vill etablera ett
permanent koloskopicenter i tillgangliga lokaler i Granby centrum. Det gor det enklare for patienter
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att ta sig till undersokningen, avlastar Akademiska sjukhusets lokaler och ger mojlighet att snabbt
minska den stora kon. Den huvudsakliga merkostnaden ar hyra, men den vags upp av kortare
vantetider, farre sena cancerdiagnoser och minskat behov av kopt vard i andra regioner.

Liberalerna vill infora ett prehospitalt verksamhetsomrade som inkluderar samtliga delar av de
team som dirigeras till patienten. Sjukvardens larmcentral bor bli navet i det prehospitala arbetet,
med ansvar for att prioritera och dirigera olika resurser, sasom ambulans, lattvardsambulans,
liggande sjukresor, mobila psykiatriska team och narvardsteam. Att samla dessa funktioner under
ett gemensamt organisatoriskt tak skapar battre samordning och 6kad kostnadseffektivitet.
Liberalerna vill ocksa att 1177 integreras i det prehospitala verksamhetsomradet for att optimera
bdde resursanvandning och vardkvalitet. Vi vill samtidigt forstarka ambulanssjukvarden i Region
Uppsala. Ambulansverksamheten har blivit en allt viktigare del av den moderna akutsjukvarden,
dér manga medicinska insatser sker redan innan patienten nar sjukhuset.

Alla invanare ska kdnna trygghet i att kunna genomféra sitt vardbesok, oavsett synformaga eller
behov av stod. | dag saknas en tillganglig och palitlig ledsagningstjanst vid Akademiska sjukhuset
och Lasarettet i Enkoping. Det innebar att synskadade patienter ibland kommer fel, forsenas eller i
varsta fall uteblir fran sina besok. Liberalerna vill darfor att Region Uppsala infor en bokningsbar
ledsagningstjanst, liknande den som finns i Region Vastmanland. Synskadade patienter ska ges
mojlighet att enkelt boka ledsagning i forvag via telefon. Tjansten bor organiseras inom ramen for
fastighet och service, med utnyttjande av befintliga resurser inom intern transport eller vardnara
service. Ett tryggt mottagande ar en grundldggande del av jamlik vard. Genom att undanréja detta
praktiska hinder starker vi tillgangligheten och visar respekt for alla patienters behov.

Trygg vard nara dig — med fast lakarkontakt

22.  Sakerstall fast huslakare som foljer dig genom livet, det ar grunden i en vard som ar nara,
trygg och bygger pa tillit.

23.  Starka huslakares och distriktsskoterskors halsoframjande uppdrag.

24.  Sakerstall ndara samverkan med kommunerna for att undvika glapp i ansvar och vardkedjor.

25.  Forenkla vardcentralernas regelverk for att kunna ge mer vard utanfor storre orter samt
tillat kvalls- och helgdppet.

26.  Forstark kapaciteten inom mobila narvardsteam och aldrevardsenheter for att 6ka
tillgangligheten till vard i hemmet, dven nattetid.

27.  Alla HVB-boende ungdomar ska nas av forebyggande halsovard.

28.  Etableravardcentrum i hela regionen med utdkat antal narvardsplatser.

29.  Erbjud avgiftsfri HPV-vaccination (catch-up) for ovaccinerade pojkar fodda 2004-2008.

Genom fast lakarkontakt okar trygghet och kontinuitet for patienter. Liberalerna vill att regionen
arbetar systematiskt sa att fler far tillgang till fast namngiven huslakare. Patienterna ska inte
tvangslistas pa en vardcentral utan ha majligheten att fa vélja sin lékare. Vi varnar om valfrihet och
kontinuitet, sarskilt for aldre och multisjuka patienter. Kommunerna har ett stort ansvar i det
forebyggande arbetet, och god samverkan med regionen ar avgérande for att ingen ska falla mellan
stolarna. Aldre och multisjuka behdver mer omvéardnad i hemmet, vi vill utéka mobila
narvardsteamen och dldrevardsenheten sa att de blir fler och har langre 6ppettider. Vi vill att
vardcentralernas regelverk forenklas for battre tillgénglighet, inklusive kvalls- och helgoppet.
Etablering av vardcentrum i hela regionen ar nodvandig for att erbjuda specialiserad vard néra
invanarna, och vi vill 6ka samarbetet mellan barn- och ungdomspsykiatri och socialtjanst for att
sakerstalla att alla ungdomar i HVB-boenden nas av férebyggande halsovard.
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Sedan 2020 ingar HPV-vaccination for pojkar i arskurs 5 i det allménna vaccinationsprogrammet
och erbjuds kostnadsfritt i hela landet. Trots detta har Region Uppsala annu inte infort kostnadsfri
sa kallad catch-up-vaccination for ovaccinerade unga upp till och med 26 ars alder, i enlighet med
Folkhalsomyndighetens rekommendation.

Liberalerna vill att Region Uppsala infor kostnadsfri HPV-vaccination for pojkar fédda mellan 2004
och 2008. Genom att erbjuda vaccination till fler unga - oavsett kon - kan vi bromsa
smittspridningen, forebygga flera former av cancer och ta ett avgorande steg mot att eliminera
livmoderhalscancer. Det dr en av de mest kostnadseffektiva och livraddande halsoinsatser en
region kan gora.

Psykisk halsa ska tas pa allvar

30.  Vidareutveckla barn och ungdomshalsan till att bli ett annu tydligare nav for barn och unga
med psykisk ohalsa i hela lanet.

31.  Upphandla utredningar for att kapa koer for barn, unga vuxna och vuxna som behdver en
NPF-utredning.

32.  Infor mojlighet till sjalvinskrivning inom vuxenpsykiatrin.

33.  Oka patientens delaktighet i sin egen vard.

34.  Infor fast vardkontakt inom psykiatrin, bdde inom den forsta linjens psykiatri och den
Oppna specialistpsykiatrin.

35.  Infor ett anslag for rattspsykiatrisk vard som regleras arligen.

36.  Utoka verksamhetstiderna av psykiatriambulansen med en langsiktig malsattning att halla
oppet dygnet runt och utoka uppdraget till att inkludera alla patienter.

Psykisk ohalsa ar en av de framsta orsakerna till sjukskrivning och de drabbade ar ofta bland de
mest sarbara. Tidiga insatser och forebyggande arbete ar darfor avgorande. Det ar viktigt att snabbt
fa sitt forsta besok ndar man soker vard for psykisk ohéalsa. God samverkan mellan vardinstanser och
god tillgang till vard &r nodvandigt for att korta kderna. Liberalerna vill att vard for psykisk ohélsa
ska vara tillganglig i hela lanet, med kortare koer och tillgédng till psykologer, kuratorer och andra
kompetenser inom priméarvarden. Samlad individuell planering (SIP) ska genomforas for alla
patienter som behdver det, med tydliga rutiner och samverkan mellan region, kommuner och
andra aktorer. Utveckla digitala SIP-mdten sa att logistiken underlattas mellan olika aktorer.

Varden och bemétandet av patienter med psykisk ohdlsa maste férbattras. Akut psykiskt sjuka ska
hdamtas av psykiatriambulans, och patienter med behov ska kunna skriva in sig sjalva pa psykiatrisk
klinik. En fast vardkontakt inom psykiatrin bor finnas for de som dnskar det sa anhériga slipper vara
sambandscentral. Digitala losningar och hjalp-till-sjalvhjalp-verktyg ska utvecklas for att forbattra
varden.

Barn och ungdomar ska enkelt fa hjalp vid psykisk ohalsa. Barn- och ungdomshalsan ska vara en
tydlig ingang for de med enklare psykiska besvar och finnas tillganglig i hela lanet. Samverkan med
andra vardgivare, elevhalsa och socialtjanst ska sakerstallas.

Liberalerna vill ocksa korta kderna for barn, unga vuxna och vuxna som behéver NPF-utredning

eller behandling. Liberalerna vill upphandla utredningar for att kapa koer. Tidig hjalp forhindrar att
svar psykisk ohalsa utvecklas och kan minska risken for isolering, missbruk eller sjalvmord.
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Psykiatrin i Region Uppsala ar kraftigt underdimensionerad. Under de senaste 15 aren har éver 30
vardplatser forsvunnit, trots att befolkningen vaxt. Samtidigt ar andelen patienter som vardas med
tvang enligt LPT betydligt hogre i Uppsala @n i 6vriga landet med 36 procent jamfort med rikets 23,
enligt Attention Uppsala. Farre vardplatser riskerar att 6ka denna andel ytterligare. Nar psykiatriska
avdelningar anvands for rattspsykiatrisk vard forvarras platsbristen och tillgangligheten i
akutvarden forsamras. Att fler doms till rattspsykiatrisk vard driver ocksa upp kostnaderna inom
psykiatrin, vilket leder till nya besparingskrav. Liberalerna anser att psykiatrin vid Akademiska
sjukhuset inte ska bara dessa kostnader. Ett separat, arligen reglerat anslag for rattspsykiatrisk vard
bor inforas for att skydda den allmanpsykiatriska verksamheten fran ytterligare neddragningar.

Psykiatriambulansen ar en vardefull resurs for akuta psykiatriska insatser. Den har lett till snabbare
hjalp for patienter, minskat tryck pa den vanliga ambulanssjukvarden och farre polisingripanden.
Trots goda resultat ar verksamheten fortfarande begransad da den ar enbart tillgéanglig for personer
Over 18 ar och endast i drift mellan klockan 15 och 23. Det finns ett tydligt behov av att bade
utvardera den inledande fasen och utoka uppdraget. Psykisk ohalsa uppstar inte enbart under
kontorstid. For att méta behoven béttre bor psykiatriambulansen pa sikt bli tillgénglig dygnet runt.
Det skulle inte bara ge snabbare hjalp vid psykiatriska kriser, utan ocksa minska belastningen pa
psykakuten, frigdra resurser och avlasta saval ambulansverksamheten som polisen. Samtidigt
behover uppdraget utvidgas till att aven omfatta barn och unga. Den psykiska ohélsan okar bland
unga, och deras behov av akut hjalp maste tas pa lika stort allvar som vuxnas.

En human beroendevard

37. Identifiera en central lokal for sprutbytet och vardcentralen for hemlosa i Uppsala.
38. Infor en mobil vardcentral for hemldsa for att nd de mest utsatta som annars inte skulle fa
vard.

39.  Forbereda informationskampanj om receptfritt naloxon pa apotek for att minska
narkotikarelaterade dodsfall och lidande.

40.  Utbilda personal for ett battre bemotande av hemldsa och brukare.

41.  Individer ska inte nekas hjalp for att de har missbruksproblematik.

42.  Utveckla mottagningen for Lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende (LARO)
sd att den blir en del av den néara varden.

43.  Erbjud stod till anhoriga till personer med missbruk.

Liberalerna anser att missbrukare behdver vard, inte straff. Varden ska ta huvudansvaret for
personer med missbruk, med fokus pa skademinimering och hjalp att ta sig ur missbruket. For att
uppna detta behover vi sdkerstalla en central och langsiktig plats for sprutbytet och vardcentralen
for hemlosa i Uppsala, samt infora en mobil vardcentral for att na de mest utsatta.

Trots att en tillfallig l6sning tagits fram for vardcentralen for hemldsa och sprututbytet, kvarstar
grundproblemet med avsaknaden av en langsiktig, centralt beldgen och tillgénglig lokal. Den
nuvarande placeringen pa Akademiska sjukhuset innebar langre avstand fran stadskarnan, vilket
riskerar att minska tillgangligheten fér de mest utsatta. Ett rullande 12-manadersavtal ar inte en
l[dngsiktig l6sning och skapar osakerhet bade for patienter och personal. Region Uppsala bor
snarast ta fram en konkret tidsplan for att etablera en permanent mottagning i samverkan med
Uppsala kommun, samt parallellt inféra en mobil lagtroskelmottagning som beprévats med goda
resultat i andra regioner, bland annat Stockholm. Det dr bade en jamlikhetsfrdga och en
kostnadseffektiv halsoinsats. Varje utebliven infektion, akutvardsinsats eller aterinlaggning sparar
resurser och lidande.
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Missbrukare ar ofta stigmatiserade vilket forvarrar deras situation och gor det svdrare att soka hjalp.
Genom att utbilda personal inom ordningsvakter, polis, socialtjanst och vardpersonal kan vi
forbattra bemotandet av dessa personer. Sprutbyten minskar smittspridningen och ger en forsta
kontakt med varden for manga. Trots 6kad tillgang behover fler injektionsbrukare fa tillgang till
rena sprutor. Darfor behover vi forbattra tillgangen till sprututbyte, 6verdosmedicin och
substitutionsbehandling.

Samarbetet mellan regionen och kommunerna maste forbattras for att undvika att personer
hamnar mellan stolarna. Substitutionsbehandling (LARO) har visat goda resultat, men kderna ar
ldnga. Fler platser pa LARO-mottagningar i Uppsala lan ar nédvandiga for att kunna korta kéerna till
beroendevarden. Motivation for att ta sig ur missbruk ar en farskvara, och snabb hjalp ar
avgorande.

Att vara anhorig till en person med missbruk ar mycket pafrestande. Anhoriga maste fa det stod de
behover for att hantera sin situation. Att konstant vara orolig och inte ha den kontakt med sina
narmaste som man hade velat ha tar pa manniskor. Anhoriga till personer med missbruk maste
kunna fa stod for regionen.

Jamlik tandvard for battre halsa

44,  Bolagisera Folktandvarden for att sakerstalla [angsiktig tillganglighet, kvalitet och
konkurrenskraftig prissattning inom tandvarden.

45.  Fortsatt de riktade och forebyggande insatserna, sarskilt dar tandhalsan ar som samst.

46.  Fler ska informeras om abonnemangstandvard och en informationskampanj ska
genomforas riktad mot dem som dnnu inte har friskvardsavtal.

En god tandhalsa ar viktig for hela kroppens halsa. For Liberalerna ar det av stor vikt att sakerstalla
en hogkvalitativ och jamlik tandvard i hela Region Uppsala, med sarskilt fokus pa utsatta grupper
sasom barn, unga och dldre. Dalig munhalsa kan 6ka risken for hjart- och kérlsjukdomar.
Tandvarden bor inrikta sig pa forebyggande atgarder och tidig upptackt. Barntandvarden ska vara
kostnadsfri, med sarskilda insatser riktade mot socioekonomiskt utsatta omraden.

Folktandvdrden i Region Uppsala ar en valfungerande och ekonomiskt stabil verksamhet. Genom
att bolagisera Folktandvarden kan vi dra nytta av regionens erfarenhet av att driva verksamheter i
bolagsform. Detta steg majliggor ett tydligare och mer sjalvstandigt uppdrag, med fokus pa att
attrahera och behalla ratt kompetens, vilket leder till en mer tillgéanglig och hogkvalitativ tandvard.
Bolagisering medfor aven fordelar som kortare och mer flexibla beslutsvagar, hogre personal- och
patientndjdhet samt 6kad formaga att anpassa sig till marknadens behov och utmaningar. Detta
ger de basta forutsattningarna for att sékerstalla en konkurrenskraftig och effektiv tandvard i
regionen.

For att starka tandhalsan vill vi fortsatta med riktade och forebyggande insatser, sarskilt dar
tandhélsan ar som samst. Abonnemangstandvard, den sa kallade frisktandvarden, ska utvecklas
for att skydda patienten mot oforutsedda tandlakarrakningar och mojliggdra mer forebyggande
arbete. En informationskampanj ska genomforas for att informera fler om
abonnemangstandvarden och friskvardsavtal.
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Vardens viktigaste resurs ar medarbetarna

Trygg, hogkvalitativ vard forutsatter trygga medarbetare. Liberalernas personalpolitik utgar darfor
fran ett enkelt men avgorande mal att Region Uppsala ska vara en arbetsplats dar manniskor vill
stanna, vaxa och kdnna stolthet. Liberalernas fokus ar bade villkor och verktyg for att ge varje
medarbetare kraft att leverera basta mojliga vard. Nar professionen far ratt forutsattningar minskar
sjukskrivningarna, rekryteringen underlattas och patienterna moter kontinuitet och kvalitet.

Trygg vard borjar med trygga medarbetare

47.  Prioritera medarbetarna - tydliga karriarvagar med god l6neutveckling, tid for
aterhamtning, friskvard och kompetensutveckling behdver utvecklas.

48.  Infor ett systematiskt stod och kompetensutveckling at verksamhetschefer och forsta
linjens chefer.

49.  Modernisera IT-systemen och forbattra anvandarvanligheten.

Region Uppsala ska vara en hallbar arbetsplats for vara medarbetare. Utan personalen stannar
varden. Sjukvardspersonalen maste ges ratt forutsattningar for sitt arbete, inklusive god
[6neutveckling, hallbara arbetsscheman, aterhamtning, friskvard och kompetensutveckling.
Privata vardgivare skapar mojligheter for vardpersonal att valja arbetsgivare, vilket hojer kvaliteten
genom konkurrens. Beslut ska tas sa ndra patienten som mojligt, vilket ger medarbetarna mojlighet
att utveckla sitt arbete. Administrativ avlastning som vardnara service och medicinska sekreterare
behovs, liksom battre anvandarvanlighet i IT-systemen for att minska misstag.

Liberalerna vill att alla arbetsplatser inom hélso- och sjukvarden ska erbjuda goda
arbetsforhallanden, dar medarbetarna kanner arbetsglddje och stolthet. Verksamhetschefer och
forsta linjens chefer ska fa det stod och den kompetensutveckling de behdver for att skapa en bra
arbetsmiljo. Bade chef och medarbetare ska kdnna att den enhet man arbetar vid kan styra 6ver sin
arbetssituation.

Ett framtidssdkrat Akademiska — centrum for vard, forskning och
innovation

50. Tafram en langsiktig generalplan for Akademiska sjukhuset i samverkan med universitet,
kommun och naringsliv.

51.  Etablera ett innovationskluster for testbaddar och pilotprojekt inom medicinteknik och
digital vard.

Liberalerna har lange efterlyst en tydligare l[dngsiktig malsattning och en mer konkret,
genomarbetad strategi. Akademiska sjukhuset har en nyckelroll som universitetssjukhus med stark
koppling till Uppsala universitet och regionens framstaende life science-sektor. For att mota
framtidens krav pa specialiserad vard, forskning och innovation behdvs en samlad utvecklingsplan.
Precis som Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Goteborgs universitet genom Sahlgrenska Life
driver en gemensam framtidsvision behover vi en liknande helhetssyn kring Akademiska sjukhuset
och vérden i hela regionen.

Liberalerna vet fran erfarenheterna med Framtidens Akademiska Sjukhus att nodlosningar blir

dyrare, langsammare och samre, och vi ar beredda att fatta beslut om stora investeringar. En
satsning pa 50 miljarder kronor 6ver 20 ar kan lata mycket, men ar helt rimlig i férhallande till
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sjukhusets omsattning pa 15 miljarder per ar. Alternativet att lappa och laga innebar i praktiken
mindre vard for vara invanare, 6kade kostnader for kdpt vard och forlorad kraft i forskning och
naringsliv. Kloka och valavvagda investeringar ar inte en onddig kostnad, utan sjalva grunden for
var fortsatta och utvecklade verksamhet.

Utan riktning riskerar vi att forlora ett av Sveriges viktigaste universitetssjukhus. Med en tydlig
strategi kan vi daremot sakra bade vard, innovation och utbildning i varldsklass. Uppsalaregionen
fortjanar inget mindre an ett Akademiska i varldsklass.

Dagens forskning banar vag for morgondagens halso- och sjukvard

52.  Forbattra samverkan med forskningsmiljoer for att motverka patientskador.

53.  Stdrk forskningen inom priméarvarden som en del i omstallningen till den nara varden.

54.  Tillsatt en utredning for att sakerstalla att andelen forskande ldkare pa Akademiska
sjukhuset 6kar under planperioden.

55.  Inled en pilotverksamhet for ett centrum for halsodata for att mojliggora datauttag for
forskning.

56.  Tafram enregional handlingsplan for att implementera den nationella life science-strategin
i samverkan med Akademiska sjukhuset, Uppsala universitet och naringslivet.

Region Uppsala har ett starkt forskningsarv som Liberalerna vill varna. All vard ska baseras pa
vetenskap och beprévad erfarenhet. Forskning kring forebyggande arbete och rehabilitering,
sarskilt inom nara vard och folksjukdomar, ska starkas. Samarbete med lanets larosaten &r
avgorande. Uppsala har en ldng tradition av framgangsrikt life science-arbete. Akademiska
sjukhuset utgor navet i ett unikt life science-kluster som framjar samverkan mellan forskning,
naringsliv, utbildning och vard.

Patientnara och klinisk forskning ar central for att forbattra vardens kvalitet. Forskning inom
primarvarden ska starkas i omstallningen till god och néra vard. Region Uppsala behover ocksa
aktivt delta i EU:s arbete med halsodata for att starka EU:s innovations- och konkurrenskraft.

Liberalerna vill framja innovation och mojliggora for regionens anstallda att arbeta med innovation.
Lakare och sjukskoterskor ska kunna fokusera pa patientnéara vard istéllet for administration.
IT-l6sningarna maste bli anvéndarvanligare, sa att vardpersonal inte lagger for mycket tid pa
administrativa uppgifter.

Idékraft stodjer medarbetardrivet forandringsarbete inom regionen, identifierar behov i varden och
utvecklar processer for att underlatta samarbeten mellan varden och féretag. Det innebér att starka
kopplingen mellan forskning och innovation samt uppmuntra och stodja medarbetarnas idéer for
att forbattra varden.

Liberalerna anser att samarbete med Uppsala universitet och andra forskningsmiljoer ar avgérande
for att forbattra vardens rutiner. Darfor foreslar vi att starka samverkan mellan Region Uppsala och
naraliggande forskningsmiljoer.

Andelen forskande lékare har minskat och Liberalerna vill 6ka andelen forskande lékare. Enligt SCB
utbildningsregister har andelen ldkare med forskarutbildning minskat under l&ng tid. Ar 2005 hade
20 procent av lakarna upp till 74 ar en forskarutbildning, medan motsvarande andel ar 2020 var 16
procent. Andelen lakare som forskar ar en tredjedel, varav 70 procent vill forska mer an de redan
gor. Nastan var tredje person som har en kombinerad anstéllning mellan klinisk verksamhet och
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forskning, eller forskning i sitt anstallningskontrakt, uppger att de inte kan forska i den utstrackning
som utlovas.

For att starka kunskapsbasen inom halso- och sjukvarden vill Liberalerna starta en pilotverksamhet
for ett centrum for halsodata med syftet att mojliggora datauttag for forskning och
kvalitetsutveckling. Malet ar att vard- och hdlsodata ska goras mer tillgédngliga och anvandas for
battre beslut i bade varden och forskningen. De digitala verktyg som anvands ska vara
kvalitetssakrade, andamalsenliga och bygga pa tillforlitliga data. Langsiktiga malet ar att varje
patient ska kunna fa individanpassade forslag pa studier att delta i, baserat pa uppgifter fran
nationella och internationella register.

Den uppdaterade nationella life science-strategin syftar till att starka Sveriges position inom
forskning, innovation och medicinsk utveckling. For att Region Uppsala ska behalla sin ledande roll
kravs att vi skyndsamt underlattar kliniska prévningar och starker samarbetet mellan vard,
akademi och naringsliv. Regelverk for snabbare godkannande av studier bor utvecklas, och
vardenheter som testar nya behandlingar och teknologier behdver ges praktiskt stod. Ett sarskilt
inkubatorprogram for life science-féretag bor inrattas for att stimulera innovation. Genom verktyg
som avsiktsforklaringar kan samverkan formaliseras och bidra till tydlighet i ansvar och mal. Pa sa
vis starker Region Uppsala bade patientnyttan och sin position i en vaxande framtidsbransch.

Mer digitalisering och Al frigor tid och resurser

57.  Oka férutsattningarna att tillimpa artificiell intelligens i alla forvaltningar.

58.  Minska andelen dubbeldokumentation i olika IT-system med 50% under 2026.

59.  Integrera viktiga slutsatser fran Al-kommissionens rapport.

60.  Samtliga regionrdd och forvaltningschefer ska ha genomfort grundlaggande Al-utbildning.

61.  Paskynda digitaliseringen och samkorandet av systemen for hogkostnadsskydd sa att
patienternas kostnader sammanstalls automatiskt.

62. Breddainforandet av tal-till-text-system i varden.

Artificiell intelligens (Al) har potential att revolutionera sjukvarden, men framtiden avgors inte av
tekniken i sig utan av hur vi valjer att anvanda den. Al kan frigora resurser, starka patientsakerheten
och bidra till en mer jamlik vard, dock bara om den infors systematiskt och ansvarsfullt.
Al-kommissionen visar att ett fullt inférande av befintlig teknik skulle kunna frigora upp till 140
miljarder kronor per ar i offentlig sektor, men ocksa att endast ett fatal aktorer har kapacitet att
bygga egna sakra Al-miljoer. Region Uppsala bor ansluta sig snarast till den nationella
Al-verkstaden for offentlig sektor nar den tillgangliggors.

Liberalerna vill ha lattanvanda IT-system for vardpersonal som minskar den administrativa bordan.
IT-systemen ska dela data for att undvika dubbeldokumentation. Artificiell intelligens kan frigora
upp till 5-10 procent av sjukvardens totala omkostnader och vi vill darfor forbattra
forutsattningarna for att implementera Al. Besparingarna kommer fran effektiviseringar inom olika
vardprocesser, inklusive administration, diagnos och patientvard.

Digitalisering inom varden okar kvalitet, tillgang och jamlikhet. Liberalerna vill fortsatta utveckla
e-tjanster och digitala l6sningar som underlattar patientens vardag och ger sakrare vard. Systemen
ska minnas patientuppgifter, och information om vardgivares behandlingsresultat och véntetider
ska vara tillganglig online. Digital teknik ska anvandas for att inkludera och ge mer jamlik vard, och
digitala hjalpmedel ska forskrivas for att motverka digitalt utanférskap. Samtidigt maste patientens
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ratt till personlig integritet varnas. Digitala l6sningar i varden far aldrig innebéra att kénslig
information hanteras utan tydligt samtycke, transparens och sakerhet.

For att lyckas kravs det att beslutsfattare har god forstaelse for bade mojligheter och risker. Region
Uppsala bor darfor genomfora Al-utbildning for regionrad, férvaltningschefer och andra ledande
tjdnstepersoner. Genom att hoja kompetensen kan Region Uppsala sakra en etisk, effektiv och
framtidssakrad anvandning av artificiell intelligens i verksamheterna.

Det samordnade hogkostnadsskyddet ar tankt att fungera som ett ekonomiskt skyddsnat for
patienter, dar kostnader for ppen halso- och sjukvard samt sjukresor raknas samman under en
tolvmanadersperiod. Det ar dock endast ett fatal patienter per ar som utnyttjar skyddet. Det beror
dels pa att alltfor fa patienter i dagslaget kanner till sin rétt till det, dels pa att den nuvarande
manuella hanteringen och avsaknaden av en digital l6sning gor ansokningsprocessen onodigt
kranglig och betungande. | Region Varmland uppskattas att en digital integration mellan
hogkostnadsskydden skulle innebdra att cirka 1 500 patienter arligen skulle kvalificera sig. Ett
forbattrat digitalt flode for hanteringen ar darfor nodvandigt. Ingen patient ska ga miste om sin ratt
till frikort pad grund av otillracklig information eller en onddigt kranglig process.

Inférandet av tal-till-text-system (TiK) pa Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping ar ett
valkommet steg mot mer tid for patientnara arbete. Digitala verktyg som TiK kan forbéattra bade
arbetsmiljo och dokumentationskvalitet, men nyttan varierar mellan olika yrkesgrupper. For att ta
vara pa potentialen bor Region Uppsala bredda inforandet till hela vardkedjan, sarskilt i
primarvarden dar behovet av minskad administration ar stort. Tekniken bor goras tillganglig for fler
kliniskt dokumenterande yrkesgrupper. Inférandet ska féljas upp systematiskt for att sakerstalla att
den leder till 6kad effektivitet och forbattrad vardkvalitet. Olika verksamheter ser olika ut och nya
verktyg ska anvandas dar de verkligen gor nytta!

God kvalitet med ekonomi i balans

En god ekonomi ar bara ett verktyg - malet ar trygg och jamlik vard. Region Uppsala star infor en
dubbel utmaning: kostnaderna 6kar samtidigt som patienterna med rétta kraver en vard i absolut
toppklass. Liberalerna accepterar inte att kvalitet stalls mot pengar och vi tror det ar fullt mojligt att
leverera bdde och. Pengarna ska ga till vardens kdrna som ar motet mellan patient och
vardpersonal. Med ett skarpt fokus pa smartare inkdp, minskad byrakrati och tydliga prioriteringar
ar det mojliggora resurser som i dag binds upp i ineffektivitet. Liberalerna vill kombinera
ansvarsfull hushallning med oférhandlingsbar kvalitet for en region dér varje skattekrona ger
maximal nytta och varje patient far den basta méjliga varden.

Stark intakterna och sank kostnaderna

63.  Prioritera strategiska inkop for att uppna betydande besparingar pa
upphandlingskostnader.

64.  Mat kostnaderna for uteblivna vardbesok och ta fram en plan for att minska kostnaderna.

65.  Tafram siffror pa vardkderna - bade de som &r inom vardgarantin och de som har passerat
tidsgranserna

66.  Minska administrativa kostnader for forvaltningar som inte arbetar med vardnara
processer.

67.  Salj mer hogspecialiserad vard till andra regioner och utlandet.
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68.  Tafram en plan for forbattrad lokalanvandning samt halvering av lediga lokaler.
69.  Stdrk enheten mot valfardsbrott for att varna valfrihet och halla oseriosa aktorer borta.
70.  Uppdatera finanspolicyn for att mojliggora investeringar i forsvars- och vapenindustrin.

En av regionens storsta kostnadsposter ar upphandling av varor och tjanster, som uppgar till cirka
8,5 miljarder kronor per ar. Liberalerna vill infora ett strategiskt arbetssatt for kategoristyrd
upphandling, eftersom erfarenheter fran andra offentliga aktorer visar att detta kan minska
kostnaderna med minst tio procent per omrade. Vi ser darfor behovet av att avsatta resurser for att
bygga upp en central funktion for kategoristyrning, ta fram ett gemensamt inkops- och
avtalsregister samt sakerstalla att varje forvaltning genomfor aterkommande spend-analyser. Pa sa
satt kan Region Uppsala frigora upp till 750 miljoner kronor pa tre ar.

Ett annat konkret problem ar de uteblivna vardbesoken som medfor bade forlorade patientavgifter
och 6kade administrativa kostnader for ombokningar och paminnelser. Trots detta saknas
systematisk uppfoljning av kostnaderna for uteblivna besok. Liberalerna vill darfor att Region
Uppsala borjar registrera bortfallen och satta tydliga styrtal for mottagningarna med riktmarken.
Genom battre digital ombokning, paminnelser och tillganglighet kan regionen minska kostnaderna
samtidigt som patienterna far battre service.

Vi vill ocksa se minskad administration. Liberalerna vill ldgga en generell besparing pa de
administrativa forvaltningarna som inte arbetar med vardnéra processer.

For att 6ka regionens intdkter foreslar vi att Akademiska sjukhusets spetskompetens inom bland
annat neurokirurgi, transplantationsvard och cancerbehandling i hdgre grad anvands for att sélja
vard till andra regioner och utlandet. Vi vill att regionen satter konkreta mal for vardférsaljning,
sarskilt under lagbelastade perioder, och marknadsfor sin hogspecialiserade vard mer aktivt bade
nationellt och internationellt. Det starker ekonomin och bidrar till att uppratthalla spetskompetens.

Region Uppsala koper i dag vard nédr den egna kapaciteten inte racker till - bade for patienter som
vantar inom vardgarantins tidsgranser och for dem som har vantat langre @n vad lagen tillater.
Patienter har ratt att soka annan vardgivare genom Vardgarantienheten, men langt ifran alla kanner
till eller anvander den mojligheten. | bada fallen handlar det om kostnader som maste synliggoras.
Nar ekonomin &r pressad maste vi kunna skilja verkliga effektiviseringar fran nedskarningar som
forsamrar varden. Darfor kraver vi full 6ppenhet om vardskulden - bade i antal vantande patienter
och i faktiska kostnader.

Lokalforsorjningen ar ytterligare ett omrade dér stora besparingar kan goras. Liberalerna foreslar
att Fastighets- och servicendamnden far i uppdrag att ta fram en plan for att halvera andelen tomma
eller ineffektivt utnyttjade lokaler till ar 2028. Det kraver att regionen kartlagger beldggningsgraden
i sina fastigheter och ser 6ver hur man battre kan samordna verksamheter, samutnyttja ytor och i
vissa fall avyttra lokaler med lag nyttjandegrad. Samtidigt behover underhallet bli mer systematiskt
och forebyggande for att undvika dyra akuta atgarder.

Liberalerna vill aven ge den nya enheten mot valfardsbrottslighet ett tydligare mandat och utokade
resurser. Enheten ska fa ansvar att genomfdra leverantorskontroller i nya upphandlingar, samordna
granskningar av avgifts- och ersattningssystem samt utbilda personal i hur man upptacker
oegentligheter. Med ett forstarkt uppdrag kan regionen minska antalet felaktiga utbetalningar vilket
sparar resurser.
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Idag har regionen finansiella placeringar pa upp mot 9 miljarder kronor, men nuvarande policy
Oppnar inte upp for investeringar i forsvars- och sakerhetsindustrin. Med tanke pa de férandrade
omstandigheterna i varlden vi Liberalerna darfér att finanspolicyn moderniseras sa att
investeringar i forsvarsindustrin mojliggors. Det att anvanda regionens kapital pa ett mer
ansvarsfullt och strategiskt satt.

Mer uppfoljning och battre kvalitetssakring

71.  Startaimplementeringen av ett enhetligt kvalitetsledningssystem for att 6ka
patientsakerheten, minska vardskador och spara pengar.

72.  Forstark uppféljningen av hygienrutiner for att minska vardskador.

73.  Aterupprétta arbetet mot en nollvision for patientskador och vardrelaterade infektioner.

74.  Minska andelen aterinlaggningar for multisjuka aldre.

75.  Okatillgédngen till likare pa dldreboenden.

76.  Intensifiera insatser mot rasism och ojamstalldhet for att sdkerstalla likvardig
patientsakerhet.

77.  Genomfér en genomlysning av policy och riktlinjer for hjalpmedelsférskrivning samt andra
relaterade styrdokument.

Region Uppsalas arbete med patientsakerhet understryker behovet av ett gemensamt
kvalitetsledningssystem som gor det mojligt att snabbt identifiera avvikelser, dela goda exempel
och infora standardiserade forbattringspaket. Kontinuerlig uppféljning och kvalitetssakring ar
nodvandiga for att 6ka patientsdakerheten. Detta kraver hog kompetens fran politisk ledning till
vardpersonal samt en hallbar arbetsmiljo och saker teknik for att minimera misstag.

Ingen som vdrdas i Region Uppsalas regi ska drabbas av patientskador. Liberalerna vill intensifiera
arbetet med att uppna nollvision for vardskador med fokus pa att forbattra vardhygien och
anvanda datadrivet kvalitetsarbete.

Aldre &r den snabbast vaxande befolkningsgruppen i lanet. Andelen invanare som &r 80 ar eller
aldre vantas stiga kraftigt. For aldre och multisjuka ar bristande vardévergangar och oplanerade
aterinskrivningar sarskilt allvarliga. Det innebar samre kontinuitet, storre risk for komplikationer
och onddigt lidande, men ocksa 6kade kostnader fér regionen. Liberalerna vill att regionen svarar
med tre samverkande atgarder: farre aterinlaggningar genom strukturerade vardévergangar, fler
ldkare som regelbundet besoker sarskilda boenden och arbeta langsiktigt for att fler ST-lakare ska
ha ratt kunskap i geriatrik och om &ldres behov. Ett bredare medicinskt stod pa dldreboenden och
battre geriatrisk kompetens ar de mest kostnadseffektiva satten att bryta trenden.

Rasism och ojamstalldhet ar oacceptabelt och farligt. Felaktiga forutfattade meningar har lett till att
utrikesfodda patienter inte fatt nédvandig behandling. Utrikesfodda kvinnor, sarskilt de som
kommer fran ldg- och medelinkomstlander eller har osdker uppehallsstatus, [6per hogre risk for
svar maternell sjuklighet &n svenskfédda kvinnor. Alla patienter har rétt till vard efter behov, och
arbetet mot diskriminering maste intensifieras. Liberalerna vill intensifiera insatserna mot rasism,
sexism och all annan diskriminering inom den hela regionala verksamheten, saval for personal som
for patienter och resenarer.

Liberalerna vill att Region Uppsala sakerstaller att hjalpmedel forskrivs jamlikt och efter faktisk

nytta. | dag saknas en systematisk uppfoljning av forskrivningsmonster mot befolkningens behov,
vilket riskerar att urholka principen om vard efter behov. En genomlysning av samtliga
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styrdokument for hjalpmedel, foljd av tydliga indikatorer for behovs- och effektstyrning, ar darfor
nodvandig for att sékra bade patientnytta och god hushallning med offentliga medel.

Flytta varden narmare medborgarna

78.  Fortsatta utveckla Lasarettet i Enkopings profil som rutinkirurgiskt centrum med storre
fokus pa bassjukvarden.

79.  Starta en mottagning for blod- och tumdorsjukdomar i Tierp for att ge jamlik vard och korta
resorna for patienter.

80.  Oka takten i arbetet med att genomféra reformerna fér Effektiv och nara vard, och beléna
kontinuiteten i vdrden.

81.  Tafram ett forslag till Nara vard-index i samverkan med vardaktorer, kommuner och
patienter med malsattning att det ska vara fullt implementerat och publikt tillgangligt
senast 2026.

82.  Okatillgangligheten och underlatta for fler att ge blod nara sin bostadsort.

Lasarettet i Enkdping behover utvecklas ytterligare och fortsatta spela en viktig roll for bade
Enkopingsborna och resten av regionen. Ett ndra samarbete mellan Akademiska sjukhuset och
Lasarettet i Enkoping kan effektivisera resursanvandningen och minska kderna. Genom att samla
fler planerade ingrepp och bassjukvard i Enkoping frigor vi operationskapacitet i Uppsala, kortar
vantetider och anvander dyr hogspecialiserad utrustning dar den gor storst nytta.

Det ar viktigt att specialistlékare fran Akademiska sjukhuset kan arbeta pa Lasarettet i Enkoping,
exempelvis barnldkare. Lasarettet eller ett framtida vardcentrum kan erbjuda barnldkare och andra
specialister i framtiden.

Norduppland har l[angst resvag till specialistvard i [anet. Specialistvard i Norduppland ar sarskilt
viktigt for att sdkerstalla jamlik vard i hela lanet och korta resorna fér de som ar sjuka. Vi vill 6ppna
en cancermottagning for blod- och tumorsjukdomar i Tierp, liknande den vid Granby centrumi
Uppsala, ett viktigt steg for att erbjuda specialistvard ndrmare invanarna och undvika langa resor
till Akademiska sjukhuset.

Liberalerna vill intensifiera satsningen pa Effektiv och nara vard 2030. Det &r avgérande att lyssna
pa medarbetarnas idéer och sékerstalla att digitaliseringen implementeras effektivt. Digitala
[6sningar kan forbattra varden, men Region Uppsala har varit langsam med att infora dessa.

Omstéllningen till en god och nara vard behover féljas upp mer systematiskt. Liberalerna foreslar
darfor att Region Uppsala infor ett Nara vard-index, ett 6ppet digitalt verktyg som visar
utvecklingen inom primarvarden for invanare, vardpersonal och beslutsfattare. Indexet ska
innehalla ett urval relevanta indikatorer, till exempel andelen med fast vardkontakt, vantetider,
patientndjdhet och samordning for multisjuka aldre. Resultaten ska publiceras 6ppet och
jamforbart mellan vardcentraler. Syftet ar att 6ka transparensen, driva forbattringar och ge battre
beslutsunderlag. Region Osterg6tland har redan infort ett liknande system med goda resultat.

Blodgivning ar en samhallsbarande insats som raddar liv varje dag, men tillgdngen pa blod ar ofta

begransad. For att fler ska kunna ge blod behdvs det bli enklare och mer tillgangligt. Liberalerna vill
darfor att Region Uppsala etablerar fler fasta och mobila blodgivningsplatser i hela lanet.
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Hallbar och konkurrenskraftig utveckling

Region Uppsala ska vara en plats dar hallbarhet och konkurrenskraft gar hand i hand. Genom att
kombinera ett vaxande foretagsklimat med satsningar pa utbildning, beséksnaring och folkhalsa
skapar vi tillvaxt som inkluderar bade stad och landsbygd. Det ska vara enkelt for entreprendrer att
véxa, for unga att hitta jobb och for alla invanare att ta del av natur och kultur, allt samtidigt som vi
tryggar den kompetens som framtidens jobb kréver. Var vision ar en internationell och 6ppen
region, praglad av livskvalitet, utveckling och mangfald. For att hela lénet ska leva och hanga ihop
battre vill vi starka regionens karnor, undanrdja hinder for utveckling och forbattra tillgangligheten
for talanger och foretag fran hela vérlden.

Men utveckling kraver ocksa motstandskraft. | en orolig omvarld maste Region Uppsala
tillsammans med andra aktorer kraftigt starka beredskapen. Energiforsorjning, livsmedelssakerhet,
skydd mot hot och robusta samhallsfunktioner ska vara sjalvklara delar av det regionala
utvecklingsarbetet. Liberalerna har ett helhetsgrepp: fler jobb, starkt trygghet och skydd for
klimatet. Region Uppsala ska vara en féregdngare néar varlden forandras.

Hela regionen ska utvecklas

83.  Stark foretagsklimatet och forutsattningarna for jobb och tillvaxt.

84.  Samarbeta med lokala aktorer for att starka besoksnaringen.

85.  Framja folkhalsa och barns rorelse genom samarbete med kommuner och
idrottsorganisationer.

86.  Gora det lattare for unga att gora praktik i regionens verksamheter.

Liberalerna vill verka for en hallbar och konkurrenskraftig utveckling i lanet. Foretag skapar jobb
och genererar skatteintdkter som finansierar var gemensamma valfard - det ar darfor ett starkt
foretagsklimat ar avgdrande.

Inte en enda kommun i regionen har i dag ett foretagsklimat som foretagen sjalva bedomer som
bra. Det ar ett allvarligt underbetyg. Om inte det sker forandring sa riskerar lanet att halka efter i
konkurrensen om investeringar och jobb. Region Uppsala behdver darfor ta en mer aktiv roll for att
starka forutsattningarna for foretagande och bidra till ett mer foretagsvanligt klimat i hela lanet.
Det handlar om att framja samverkan, planera for framtida behov och skapa strukturer som starker
foretagens mojligheter att vaxa och anstalla.

Ett gott foretagsklimat &r avgorande for turistforetag och andra smaféretag som skapar
arbetstillfallen och som erbjuder naturupplevelser. Friluftslivet skapar forutsattningarna for battre
folkhalsa. Samarbetet med kommuner och ideella foreningar behdver starkas sa att fler, bade aldre
och unga, kommer ut i naturen. Smultronstallen med héga natur- och friluftsvarden ska vara
trevliga och lattillgangliga for alla, inklusive rullstolsburna och barnvagnar.

Hallbar tillvaxt innebar att alla invanare ska kunna bo och arbeta bade i staden och pa landsbygden
med tillgang till god samhallsservice och valfard. For att sékra kompetensforsorjningen kravs

vuxenutbildning, battre samarbete mellan Region Uppsala och universiteten, samt satsningar pa
folkhogskoleutbildningar.

Battre klimat och miljo

22



87.  Sakerstall klimatsmarta transporter och stérk el- och laddinfrastrukturen i hela lanet.
88.  Medfinansiera laddplatser for elfordon vid regionens fastigheter.

89.  Installera fler solcellsanlaggningar pa regionens byggnader.
90.  Genomfér bygg- och renoveringsprojekt samt upphandlingar pa ett miljo- och klimatsakert
satt.

91.  Minska energiférbrukningen genom smart styrning och effektivisering i alla fastigheter.

92.  Okaandelen distans- och hybridméten for att minska klimatpaverkan.

93.  Redovisa klimatpaverkan av Al och molntjanster.

94.  Etablera Region Uppsala som testbadd for gron teknik i samarbete med universitet och
naringsliv.

Kampen for klimatet och en hallbar framtid ar avgorande. Regionen ska vara drivande i klimat- och
miljoarbetet bade for att na klimat- och miljomalen i regionen som helhet och i den egna
organisationen. Klimatarbetet ar av central betydelse och kommer att fortsatta vara en prioritet.

Elektrifiering och tillgang till ren fossilfri energi ar avgérande for att kunna stalla om, inte minst
inom transportsektorn. Vi kommer behdva mer solenergi och vindkraft sdval som karnkraft om
Region Uppsala och Sverige ska lyckas stalla om. Regionen behover i samverkan med

andra aktorer arbeta for battre forutsattningar for fossilfri energiproduktion regionalt saval

som forstarkt overforingskapacitet fran ovriga landet. Liberalerna vill utreda maojligheten till
medfinansiering for att anlagga laddplatser vid regionens egna parkeringar och fastigheter. For att
oka tillgangen till egenproducerad och fossilfri el ska regionen utreda hur regionens egna
fastigheter kan forses med fler solceller.

Anvandningen av Al och molntjanster 6kar snabbt vilket innebar en allt mer 6kande
klimatpaverkan. Klimatavtrycket fran Al och molntjanster behdver synliggoras i regionens miljo-
och héllbarhetsarbete.

Regionens fastigheter ska bli mer resurseffektiva. Nya och ombyggda lokaler ska miljocertifieras,
och teknik som minskar energidtgdng och utslapp ska anvindas. Aterbruk och klimatsmarta val ska
alltid vagas in. Som testbadd for gron teknik Oppnar regionen upp sina sjukhus och logistikfloden
for el- och biogasfordon, smart ruttplanering och klimatsnala material. Genom samarbete med
universitet och naringsliv kan innovationer testas och spridas snabbare.

Kollektivtrafiken ska vara ett attraktivt alternativ for alla

95.  Biljettprisernai kollektivtrafiken ska ligga kvar pa nuvarande niva.
96.  Avveckla sommarlovskortet.
97.  Forenkla for turister och utlandska besokare att fa information och kopa biljetter.
98.  Stall krav pa att skadliga farthinder tas bort med vite och kérstopp vid behov.
99.  Sparvagnar och deras hallplatser ska anpassas for att méjliggora cykel ombord.
100.  Utred forutsattningarna for att infora en maxtaxa for reskassa.
101.  Gor kollektivtrafiken avgiftsfri for personer med ratt till fardtjanst.
102.  Utred okat reklamutrymme i kollektivtrafiken.
103.  Mojliggor pastigning vid samtliga bussdorrar.

Kollektivtrafiken ar avgérande for vart lan som bade ett primart transportmedel och en central del
av omstallningen till ett hallbart samhalle. For att uppna detta maste kollektivtrafiken vara enkel,
smidig och trygg for alla. Kollektivtrafiken ska vara klimatvanlig med mer elektrifiering och
utfasning av fossila branslen.

23



Liberalerna vill att fler ska vélja att dka kollektivt genom att sékerstélla finansiering bade genom
skatter och biljettintdkter, samt kontinuerligt strava for att 6ka resandet. Reklamutrymmena pa och
i bussar samt vid vaderskydd bor anvandas for att 6ka kollektivtrafikens intakter utan att hoja
skatter eller biljettpriser. En maxtaxa for reskassa som gor det smidigare att resa bor utredas nar
ekonomin tillater.

For att gora kollektivtrafiken attraktiv for alla grupper, maste den vara tillganglig och trygg. Genom
dialog med dem som upplever otrygghet eller hinder kan vi gora ndédvandiga forbattringar. Barn
och ungdomar ska enkelt kunna resa till sina fritidsaktiviteter, och tydliga, palitliga byten och
pedagogisk trafikinformation ar nodvandiga for att foraldrar och barn ska kanna sig trygga. For
personer som har svart att anvanda digitala tjanster ska resandet underlattas.

Samarbete med kommunerna ar nodvandigt for att sakerstalla kollektivtrafik aven utanfor
centralorterna. Arbetspendlingen sker inte alltid langs radiella strak in mot Uppsala. Pendlare
mellan andra orter behdver ett starkare och mer konkurrenskraftigt alternativ till bilen. Darfor bor
mojligheten till fler busslinjer mellan orter, utan omvag via Uppsala, utredas. Vi vill ocksa se starkta
bussforbindelser over lansgranserna dar behovet av arbetspendling ar stort.

De allt fler farthindren i Uppsala kommun ar fortsatt en viktig fraga for medborgarna, som upplever
att det standigt vaxande antalet paverkar deras vardag negativt. Aven kollektivtrafiken paverkas,
och de negativa effekterna mdste hanteras for att sakerstalla en effektiv och framkomlig busstrafik.
Okade kostnader for reparationer och underhall har blivit en bérda for regionen i takt med att
antalet gupp pa Uppsalas gator 6kat. Det ar olyckligt att kommunen fortsatt byggt ut dessa utan att
ta hansyn till konsekvenserna for bussar, forares arbetsmiljo, passagerarnas komfort eller
regionens ekonomi. Eftersom bade stadsutveckling och kollektivtrafikens forutsattningar forandras
over tid, behover nuvarande avtal omforhandlas och nya villkor tas fram.

Kultur som inspirerar och utvecklar

104.  Kulturskapares konstnarliga frihet ska starkas.

105.  Framja ldansmuseets publika verksamheter for att starka det kulturhistoriska arvet och
integrera dem mer i den regionala turismen.

106.  Gor regionens konst och kultur mer tillgénglig digitalt och fér patienter inom varden.

107.  Skapa battre mojligheter for kulturarbetare och konstnarer att bo och arbeta i regionen.

108.  Utveckla folkhdgskolorna till kraftfulla centra for kunskap och utbildning.

109.  Okasamarbetet mellan kulturlivet och turistnaringen.

110.  Initiativ dar kultur, sjukvard och akademi samverkar ska framjas.

Liberalerna vill att Region Uppsalas kultur ska starka forutsattningarna for konstnarligt skapande
och individuell bildning. Konstnarlig frihet ar en grundlaggande del av demokratin. Kulturen ska
kunna utmana, berdra och ifragasatta. Region Uppsala ska skapa forutsattningar for ett levande
och fritt kulturliv genom att satta ramar och fordela resurser, men det konstnarliga innehallet ska
alltid sta fritt.

Vivill framja lansmuseets publika verksamheter, integrera konst och kultur mer i regional turism
och gora dem tillgangliga digitalt samt for patienter inom varden. Vi vill dven skapa battre
mojligheter for kulturarbetare och konstnarer att bo och arbeta i regionen, utveckla
folkhogskolorna till kraftfulla centra for kunskap och utbildning, och 6ka samarbetet mellan
kulturlivet och turistnaringen.
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Kultur &r en motor inom besdks- och eventnaringen, och genom strategisk samverkan kan vi 6ka
antalet besokare och stérka kulturens roll i regionen. Regionen har ocksa ett ansvar att bevara och
tillgangliggora unika kulturmiljoer. Vi vill skapa battre forutsattningar for konstnarer och
kulturskapare att leva och verka i regionen vilket bidrar till innovation och livskvalitet.

Beredskap for nar det verkligen galler

111.  Satsa pa Norduppland som en framtida nod for forsvarsproduktion och sakerhetsteknisk
innovation.
112.  Starta en preparandkurs for raddningstjanst pa Wiks slott.

Det forsamrade sakerhetspolitiska laget i Europa och varlden har kraftigt 6kat efterfragan pa
forsvarsmateriel. Samtidigt ar tillgangen pa tillforlitliga leverantorer begrénsad. Det skapar en
mojlighet for Norduppland, dar det finns goda forutsattningar att etablera en modern
forsvarsindustri som bidrar till bade regional tillvaxt och 6kad sysselsattning. Varje investering i
forsvarsproduktion skapar lokala effekter: l6ner, inkdp fran underleverantérer samt 6kad
efterfragan pa bygg-, transport- och servicetjanster.

Regionen har en stark industritradition och ett strategiskt lage med narhet till tvd regementen,
Uppsala universitet och SLU, Arlanda, E4 samt jarnvagsforbindelser till Gavle hamn och Hogskolan i
Gavle. En vaxande industrindrvaro gor det dessutom lattare att behdlla nyutexaminerade talanger i
regionen. Den reviderade regionala utvecklingsstrategin bor darfor tydligt lyfta fram Norduppland
som en framtida nod for férsvarsproduktion och sakerhetsteknisk innovation. Ambitionen bor vara
att framja satsningar pa produktionsanldggningar, forskningssamarbeten och hallbara
leverantorskedjor.

For att mota det vaxande rekryteringsbehovet inom raddningstjanst, ambulans, kustbevakning och
andra utryckningsverksamheter foreslas att Wiks folkhdgskola startar en tvaterminers
preparandkurs pa heltid for personer som vill arbeta inom rdddning och beredskap. | dag har
manga verksamheter svart att rekrytera personal, samtidigt som Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap uppmuntrar till att fler anstalls i beredskap. Det nuvarande utbildningsutbudet ar
otillrackligt. En ny preparandkurs kan bredda rekryteringen och ge fler mojlighet att prova en
karridar inom raddningssektorn. En liknande satsning vid en folkhdgskola i Karlskrona har varit
framgdngsrik tack vare ndra samarbete med den lokala raddningstjénsten.
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Sa skiljer sig var budget
s W

10
11

12

14

15
16
17
18

19

21

22
25
26
29
31
34
36
38
39
40
42
46
55
58
61

63

71

75

Klimakterieutbildning for chefer och medarbetare
Kostnadsfria mensskydd

Stod till kvinnojourer i alla kommuner

Utredning av renovering av forlossningssalar

Avveckla barnmorskeledd enhet och hemférlossningar

Samordnare familjecentraler
Forbokade pappasamtal pa BVC

Ettarskontroller

Fler vardplatser och resurser i specialistvarden
Upphandling av enklare operationer
Sjukhusvard i hemmet

Permanent koloskopicenter i Granby centrum

Prehospitalt verksamhetsomrade, stark ambulansvarden
Ledsagningstjanst for synskadade

Max 1 100 listade patienter per lakare

Forenkla vardcentralernas regelverk och infora kvalls- samt helgoppet
Forstarka mobila narvardsteam och &ldrevardsenheter
Avgiftsfri HPV-catch-up-vaccination pojkar 2004-2008
Upphandla NPF-utredningar for att kapa koer

Fast vardkontakt inom psykiatrin

Utoka psykiatriambulansen

Mobil vardcentral for hemlsa

Informationskampanj om receptfritt naloxon

Utbildning for battre bemoétande av hemldsa och brukare
Utveckla LARO-mottagningen till del av néra varden
Informationskampanj om abonnemangstandvard
Centrum for halsodata, pilotverksamhet

Halvera dubbeldokumentation i IT-system

Samskorning av hogkostnadsskyddssystem

Strategiska inkop for ldgre upphandlingskostnader

Kraftsamling for halso och sjukvarden (Helhetsgreppet + Fokus vardskifte)

Starta implementering av ett enhetligt kvalitetsledningssystem

Oka ldkarkontinuitet p& dldreboenden

2,5

1

30

15

30

50

15

20

10

8
0,5
55
-16
2,5

-166

-100

6

3,5

Jamstalldhet och trygghet
Jamstalldhet och trygghet
Jamstalldhet och trygghet
Jamstalldhet och trygghet
Barn och familj

Barn och familj
Barn och familj

Barn och familj
Specialistvard
Specialistvard
Specialistvard
Specialistvard

Akutsjukvard
Specialistvard

Primarvard
Priméarvard
Priméarvard

Barn och familj
Psykisk halsa
Psykisk halsa
Psykisk halsa

Stod till utsatta

Stod till utsatta

Stod till utsatta

Stod till utsatta
Tandvard
Digitalisering och IT
Digitalisering och IT
Digitalisering och IT
Kvalitet och ekonomi
Kvalitet och ekonomi
Kvalitet och ekonomi

Primé&rvard



78

79

80

88

89

91

95

96

102

112

Utveckla Lasarettet i Enkoping som rutinkirurgiskt centrum

Blod- och tumérmottagning i Tierp

Skala upp Effektiv och Nara Vard, mer kontinuitet

Medfinansiera laddplatser vid regionfastigheter

Installera fler solcellsanlaggningar

Energi-effektivisering med smart styrning

Biljettpriserna i kollektivtrafiken ska ligga kvar pa nuvarande niva
Avveckla sommarlovskortet

Oka reklamutrymmet i kollektivtrafiken

Cykelkansli

Preparandkurs raddningstjanst pa Wiks slott

20
10

10

Specialistvard
Specialistvard
Primarvard
Miljo och energi
Miljo och energi
Milj6 och energi
Kollektivtrafik
Kollektivtrafik
Kollektivtrafik
Kollektivtrafik

Utbildning
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