Liberalerna

Regionen lever inte upp till kraven - atgarda
bristerna i livets slutskede

MorTioN

Nir livet gar mot sitt slut méste varden vara som tryggast. Oavsett diagnos, alder eller bostadsort
ska invanarna i Uppsala ldn kunna lita pd att den palliativa varden héller hogsta kvalitet. Tyvérr
visar bdde regionens egna uppfoljningar och nationella granskningar att verkligheten &r helt annan.

I februari 2026 slédppte Svenska palliativregistret och Nationella ridet for palliativ vard rapporten
"Ojimlik tillgdng till specialiserad palliativ vérd i Sverige”.! For Region Uppsalas del ir ldsningen
nedsldende och bekriftar den bild Liberalerna lange lyft fram att regionen inte nar dnda fram.

Rapporten konstaterar att Region Uppsala saknar flera av de grundldggande komponenter som krivs
for en jamlik och séker palliativ vard. Bland annat saknas specialiserade palliativa vardplatser pa
Akademiska sjukhuset, vilket dr en avvikelse fran vad som anses vara medicinskt motiverat for de
mest komplexa fallen. Vidare saknas en regiondvergripande palliativmedicinsk jourlinje dygnet runt
som &r Oppen for alla vardgivare, vilket skapar otrygghet och riskerar onddiga sjukhusinldggningar.

Statistiken talar sitt tydliga sprik: Cirka 34 procent av de patienter i Uppsala som beddms ha haft
behov av specialiserad palliativ vérd fick det inte under 2024. Det innebér att en tredjedel av de
svarast sjuka i livets slutskede i vart l4n inte far ritt stod.

Samtidigt visar uppfoljningar att kvaliteten i palliativ vard varierar.” Det giller sédant som borde
vara sjdlvklart: att brytpunktssamtal genomfors och dokumenteras, att symtom och smérta skattas
systematiskt, att munhélsa och trycksér forebyggs, och att vidbehovsldkemedel mot smérta och
angest finns ordinerade 1 tid.

Aven kompetensforsorjningen ér eftersatt. Enligt rapporten ir specialistlikartitheten inom palliativ
medicin 1 Uppsala lag (1,5 per 100 000 invénare) jamfort med det rekommenderade riktvérdet pé 4.
Hemsjukvardsteamen i Uppsala och Tierp saknar fasta likare med specialistkompetens i palliativ
medicin samt att pd slutenvardsplatserna utanfor sjukhus ar tdckningen otillracklig.

! Svenska palliativregistret och Nationella Radet for Palliativ Vard (NRPV). Ojéimlik tillgcng till
specialiserad palliativ vdrd i Sverige.

https://palliativregistret.se/nyheter/rapport-om-tillgang-till-specialiserad-palliativ-vard/ (2026-02-09)
2 Svenska palliativregistrets utdataportal. https://utdata.palliativregistret.org/sv/home (2026-02-09)
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Liberalerna har tidigare pétalat att den samverkande organisationen som beslutades 2024 inte har
genomforts. Ansvarsfordelningen ar fortsatt otydlig och likemedelsrutiner skiljer sig t i lanet.
Regionen saknar dessutom en sammanhdllen kvalitetsuppfoljning; kodning och datahantering
brister, vilket gor det svért att styra verksamheten. Det palliativa kompetenscentret méste fa
tillrackliga resurser och ett tydligare mandat. Antalet vardplatser méste 6ka for att ndrma sig
europeiska rekommendationer (EAPC).

Med hiinvisning till ovanstiaende foreslar Liberalerna att regionfullmiiktige beslutar:

1. att ta fram och infora ett regiongemensamt forbattringsprogram for palliativ vard med
tydliga mél och tidsatta delmal,

2. att inrdtta fler specialiserade palliativa vardplatser i enlighet med nationella
rekommendationer.

3. att redovisa resultat for centrala palliativa indikatorer arligen med jamforelse mot rikssnitt
samt utveckling over tid
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