Liberalerna

Jamstalld halsa kraver matbara resultat —
ratificera CEMR-deklarationens nya artiklar

MorTioN

Jamstélldhet dr en grundldggande liberal princip. Det handlar om individens frihet att forma sitt eget
liv oberoende av kon. For oss Liberaler dr jamstélldhet inte ett abstrakt mal, utan en fraga om
kvalitet och réttvisa i den offentliga kdrnverksamheten. Sérskilt tydligt blir detta inom hélso- och
sjukvérden.

Det nationella jimstéilldhetsmalet om jamstilld hélsa stipulerar att kvinnor och mén, flickor och
pojkar ska ha samma forutsittningar for en god hilsa samt erbjudas vard och omsorg pé lika villkor.
Trots detta vet vi att vigen dit ar lang. Medicinsk forskning har historiskt haft mannen som norm,
vilket dn idag paverkar allt fran diagnosmetoder till behandlingsrekommendationer. Vi ser
skillnader i1 véntetider, 1 hur smérta bedoms och i vilka ldkemedel som forskrivs. For att bryta dessa
monster kravs att jamstélldhetsperspektivet integreras i varje led av vardkedjan.

Den europeiska deklarationen for jamstilldhet (CEMR-deklarationen)' ér ett centralt verktyg i detta
arbete. Deklarationen uppdaterades 2022 med nio nya artiklar som adresserar samtida utmaningar.”

Genom att ansluta sig till dessa nya ataganden kan Region Uppsala skdrpa arbetet for en mer jamlik
och jamstdlld vérd.

Liberalerna i Region Uppsala har ldnge drivit pd for att jamstélldhet ska mitas, redovisas och f6ljas
upp. Det racker inte med vackra ord 1 styrdokument. Som vi ser i goda exempel frin andra regioner,
daribland Region Varmland, krdvs en strategisk handlingsplan som gor jamstéilldhetsintegrering till
en del av den ordinarie styrningen.

Forst nér vi har konsuppdelad statistik pa alla nivaer kan vi identifiera varfor en viss grupp far
samre vardresultat och sétta in rétt atgérder. Vi ser idag hur brist pa statistik och analys doljer
strukturella ordttvisor. Om vi inte vet hur vardens resurser fordelas mellan kvinnor och mén, eller
hur vintetiderna skiljer sig at, sviker vi vart uppdrag som folkvalda.

' SKR. Den europeiska deklarationen for jimstilldhet mellan kvinnor och mén pé lokal och regional niva
(CEMR-deklarationen): https://skr.se/jamstalldhet/cemrdeklarationen.7859.html (9 februari 2026).

2 De nya artiklarna (31-39) berér: 1) Hallbar utveckling, 2) Cybervéld, 3) Skydd for fortroendevalda, 4)
Intersektionalitet, 5) Flexibla arbetsplatser, 6) Digital delaktighet, 7) Sexuell och reproduktiv hdlsa och réttigheter, 8)
Klimatférandringar, 9) Krishantering.
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Att uppna jamstélld hilsa &r inte bara en fraga om rittvisa, det dr en friga om medicinsk kvalitet
och patientsékerhet. En region som inte ser skillnaderna mellan kénen kan aldrig erbjuda en vard
som &r anpassad efter individens behov.

Med hénvisning till ovanstiende foresliar Liberalerna att regionfullmiiktige beslutar:

1. Att Region Uppsala ratificerar och antar de nio nya artiklarna (31-39) i den europeiska
deklarationen for jdmstalldhet mellan kvinnor och mén pa lokal och regional niva
(CEMR-deklarationen).

2. Att integrera de nya artiklarna i regionens styrning genom en uppdaterad strategisk
handlingsplan som inkluderar jamstédlldhetsbudgetering.

3. Att kravet pa konsuppdelad statistik och konskonsekvensbeskrivningar i alla
beslutsunderlag till regionstyrelse och ndmnder strikt ska efterlevas for att synliggora och
atgirda osakliga skillnader i vard och bemétande.
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